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1. YAD RY:N EHKÄISEVÄN TYÖN KOORDINOINTI -PROJEKTI (PIEN- JA PERHERYHMÄPROJEKTI)








YAD Youth Against Drugs ry, yhteistyössä Suomen Elämäntapaliiton kanssa, käynnisti keväällä 1999 kolmevuotisen projektin , jonka tavoitteena oli luoda alueellisia toimintastrategioita, toimenpideohjelmia ja käytännön menetelmiä lasten ja nuorten parissa tehtävään ennaltaehkäisevään työhön.  Kohderyhmänä olivat ne lapset ja nuoret, jotka tarvitsevat tukea koulunkäyntiin, sekä elämänhallinta- ja sosiaalisiin taitoihin.


Projektissa oli mukana kuusi paikkakuntaa: Jyväskylä, Jyväskylän maalaiskunta, Kerava, Kotka, Sipoo ja Tuusula. Projektin toteuttavat käytännössä kunkin paikkakunnan paikalliset toimijat. Projektityöntekijöiden  rooli oli lähinnä jäsentää alueellista toimintaa ja jakaa muiden paikkakuntien kokemuksia sekä järjestää koulutusta  vapaaehtoisille  yhteistyössä paikkakunnan toimijoiden kanssa. STAKESIN erikoistutkija Pirkko-Liisa Rauhala   teki arvioinnin projektista. 





1.1. Projektin kolme vaihetta    





Ehkäisevän työn  koordinointi -projekti etenee kolmessa vaiheessa.





Ensimmäinen vaihe, kartoitus on pohjana jatkotoimenpiteille. Kartoituksen avulla tunnistetaan projektin kohderyhmä eli lapset jotka tarvitsevat  tukea sosiaalisiin taitoihin. Kartoituksen tekevät luokanopettajat/ luokanvalvojat oman luokkansa oppilaista. Kartoitus on jaettu Sipilän jaottelun mukaan kahteen kategoriaan; aktiivisesti ja passiivisesti poikkeavasti käyttäytyviin lapsiin: 


Aktiivisesti poikkeavasti käyttäytyvillä lapsilla on usein vaikeuksia keskittyä koulussa luokkahuone työskentelyyn, he saattavat häiritä toisten opiskelua ja ovat hyvin ulospäin suuntautuneita. Passiivisesti poikkeavasti käyttäytyvät lapset ovat puolestaan usein hyvinkin kiitollisia koulun näkökulmasta. He ovat hiljaa ja kiltisti tunnilla, mutta heidän problematiikkansa onkin toisaalla. Tällaista vetäytyjälasta voisi kutsua “vaiennetuksi” sillä hallitseva luonteenpiirre ei ole varsinaisesti ujo. Passiiviset lapset ovat usein ilman ystäviä, sillä heidän on vaikea ottaa kontaktia muihin lapsiin.





Kartoitusvaiheessa opettajat merkitsevät lomakkeeseen vain koulun nimen, luokkatason,  lasten määrän, sekä luokan kokonaisoppilasmäärän.





Keskimääräisesti sosiaalista tukea tarvitsevia lapsia on 10-20% ikäryhmästä. Kartoitusosan perusajatus on ongelmalähtöinen, mutta sen tavoitteena on saavuttaa positiivista toimintaa vastaamaan lasten todellisiin tarpeisiin ilman, että lapsia leimattaisiin ongelmatapauksiksi.


 








Toinen vaihe, palvelujärjestelmän ja kohderyhmän kohtaamisen tarkastelu.





Kartoituksen jälkeen koulun oppilashuolto tarkastelee saatuja tuloksia, ja “etsii numeroille nimet”, eli selvittää keistä lapsista kartoituksessa on kyse. Nimien esille tuominen on ensisijaisen tärkeätä, jotta voidaan kohdentaa oikeanlaista toimintaa sitä tarvitsevalle lapselle. Esille nousseet nimet jäävät vain oppilashuollon tai pelkästään koulun tietoon. Nimien esiintuomisen jälkeen oppilashuolto tarkastelee ko. lasten kohdalta, minkä eri palveluiden piirissä he jo ovat. Käytännössä tämä vaihe on tehty luokan opettajien kokoamana harrastekartoituksena, jossa selviää missä kaikessa lapset ovat mukana. Näin ollen säännöllinen harrastaminen esimerkiksi liikuntaseuroissa on palvelujen käyttämistä.





Tarkastelu siitä, miten laajasti kohderyhmä on palveluiden piirissä, tuo esille tämän hetkisten palveluiden kattavuuden ja kohdentumisen (mm. liikuntapalvelut, sosiaalityön palvelut, koulun kerhot jne) Samalla tarkastelu tuo esille mahdollisen tarpeen järjestää uusia toimintoja ja menetelmiä, joilla tukea lasten kasvua ja kehitystä. 





Lasten ja nuorten tarpeet sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi ovat hyvin erilaisia. Joku tarvitsee laajamittaista palveluverkostoa ongelmiensa selvittämiseen, ja jollekin riittää mahdollisuus harrastaa mieleistään toimintaa turvalliseksi koetuissa puitteissa.   





Kolmas vaihe, aluekohtaisen toimintastrategian luominen, kokoaa yhteen kerätyn tiedon ja pyrkii vastaamaan esille nousseisiin tarpeisiin. Tavoitteena on järjestää jokaiselle lapselle mahdollisuus osallistua  toimintaan, jonka tarkoituksena on tukea sosiaalisia taitoja. Valtaosa toiminnoista, joihin lapsia ohjataan, on yleisiä, kaikille avoimia toimintoja, ei erityisesti kohderyhmälle suunnattuja. Joidenkin lasten kohdalla (mm. vetäytyjälapset) on kuitenkin järkevää järjestää kohdennettua toimintaa, sillä olemassa olevat sosiaaliset taidot eivät välttämättä riitä yleisissä toimintaryhmissä toimimiseen. 





Ennaltaehkäisyn koordinointi -projekti lähtee liikkeelle siitä ajatuksesta, että kohdennetut toiminnat olisivat pääasiassa perhekeskeisiä, jolloin toiminnan kohteena on koko perhe tai vaihtoehtoisesti toiminnan järjestäjinä ovat lasten vanhemmat. Poikkeuksena on vetäytyjälapset, joiden ongelmana ei ole niinkään suhteet vanhempiin,  vaan  he  tarvitsevat sosiaalisia taitoja muiden lasten kanssa leikkimiseen. Tällöin toiminnassa ei ole perhe mukana säännöllisesti. 





Aluekohtainen toimintastrategia jakautuu kahteen osa-alueeseen kohdistettuihin toimintoihin, jotka ovat suunnattu kohderyhmälle (kartoituksessa esille nousseet lapset) ja yleisiin toimintoihin, jotka ovat tarkoitettu koko ikäluokalle. Tarkemmin tästä toimenpideohjelmassa.





1.2. Alueella toimivien työntekijöiden ja projektityöntekijöiden työnjako





Ehkäisevän työn koordinoinnista vastaavat paikkakunnan omat työntekijät, joista on muodostettu projektille avainryhmä. Työntekijöiden avainryhmä koostuu useimmiten paikkakunnan koulun, sosiaalityön, nuorisotyön, sekä seurakunnan työntekijöistä. Avainryhmän lisäksi  käytännön toiminnan järjestäjät löytyvät alueelta. Useimmiten avainryhmän jäsenet edustavat myös käytännön työntekijöitä. Pääasiallisemmat käytännön toimijat tulevat kolmannelta sektorilta.





Avainryhmän tehtävänä on  tehdä kartoitus, arvioida oman paikkakuntansa palveluiden kattavuutta ja kohdentumista sekä huolehtia aluekohtaisen toimintastrategian luomisesta. Myös ehkäisevän työn jatkaminen YADin projektin päättymisen jälkeen on avainryhmän tehtävä. 





Käytännön toimijat ovat niitä työntekijöitä ja muita tahoja, jotka voivat osallistua konkreettisen toiminnan järjestämiseen. Työntekijöiden tehtävänä voi olla erilaisten toimintaryhmien vetämisen lisäksi mm. vapaaehtoistyöntekijöiden rekrytoiminen, ohjaus ja koulutus. Työntekijöiden lisäksi käytännön toimijoihin pyritään saamaan mukaan alueen järjestöjä, seuroja ja lasten vanhempia. Tämä mm. siksi, että useimmilla paikkakunnilla ei ole mahdollisuuksia työntekijävoimin vastata esille nousseeseen tarpeeseen.





YADin projektityöntekijät (3)  kävivät  jatkuvaa keskustelua projektipaikkakuntien kanssa ja olivat mukana erilaisissa palavereissa, joissa käsitellään projektin etenemistä. Työntekijät toivat terveisiä muilta paikkakunnilta ja pyrkivät yhteistyössä paikkakunnan toimijoiden kanssa hahmottamaan keinoja joilla ennaltaehkäisevää työtä voidaan tehokkaimmin toteuttaa kyseisellä paikkakunnalla.





Yhden projektityöntekijän  työnkuva painottui kolmannen sektorin kanssa työskentelyyn; toiminnan koordinoimiseen ja uusien toimintojen luomiseen kahdella projektipaikkakunnalla (Kerava, Tuusula) yhdessä alueen toimijoiden kanssa. 





1.3. Toimenpideohjelma käytännössä





Käytännön tavoitteena on järjestää jokaiselle lapselle toimintaa, joka tukee lapsen sosiaalisia taitoja 


Olemme jakaneet toimenpideohjelman seuraaviin osa-alueisiin: kohdistettuihin toimintoihin ja yleisiin toimintoihin.





KOHDISTETUT TOIMINNAT:


1. Kohderyhmän lapset ohjataan olemassa oleviin  julkisen sektorin toimintoihin, joita ovat esim. koulujen kerhotoiminta, nuorisotyön ja seurakunnan eri toiminnat.





2. Kohderyhmän lapset ohjataan kolmannen sektorin olemassa oleviin toimintoihin( järjestöt, urheiluseurat jne.)





3. Räätälöidyt  toiminnat , jotka ovat tarkoitettu pelkästään kohderyhmälle( esim. perhe- ja pienryhmätoiminta, vetäytyjien kerhot jne).





YLEISET TOIMINNAT:





4. Perheiden ja kansalaisten kaikille alueen lapsille ja nuorille järjestämä toiminta. 





2. Toiminta paikkakunnittain 


Raportoinnissa on tarkasteltu paikkakuntien toimintaa ja projektin käytännön toteutusta   toimenpideohjelman jaottelun mukaisesti.








2.1. Huhtasuon ehkäisevän työn koordinointi-projektin loppuraportti





Huhtasuon alue  on noin 10 000 asukkaan lähiö Jyväskylässä.  Alue on rakennettu valtaosin 1970- ja 1980 luvun alkupuolella. Noin puolet asunnoista on kaupungin vuokrataloja. Työttömyysprosentti oli Jyväskylän lähiöiden korkein ( 22%).  Huhtasuon alueella toimii 4 koulua, joista molemmat ala-asteen koulut: Pupuhuhdan koulu ja Huhtasuon koulu olivat projektissa mukana. 


Pupuhuhdan koulu





Kartoitus





Lukuvuonna 1999-2000 Pupuhuhdan  koulussa oli 164 lasta, joista kartoituksessa esille nousi 44 lasta (27%). Tästä ryhmästä 13 oli vetäytyjiä ja 31 yliaktiivisia. Tukea tarvitsevista lapsista 17 harrasti säännöllisesti . Kartoituksessa esiin nousseita lapsista 27 ei ollut mukana missään järjestetyssä toiminnoissa. 





2001 tehdyssä kartoituksessa oli  yhteensä 29 (19%) tukea/ sosiaalisia taitoja  tarvitsevaa lasta , joista aktiiveja oli 7 kpl ja vetäytyjiä 22 kpl. Erilaisissa harrastuksissa  oli mukana tästä joukosta 13 lasta. Näistä 13:sta 6 oli “aktiivia” ja 7 vetäytyjää. Näin ollen aktiiveista vain yksi ei ollut viikoittaisessa harrastustoiminnassa mukana. Sitä vastoin vetäytyjistä 15 ei ollut missään toiminnassa mukana.





Tukea tarvitsevien lukumäärä on laskenut lukuvuodesta 1999-2000 vuoteen 2001 viidellätoista lapsella. 


29/149 (19%)								





Huhtasuon koulu





Kartoitus


 


Lukuvuonna 2000 -2001 Huhtasuon koulussa oli 57 oppilasta, jotka tarvitsivat opettajien mielestä sosiaalisia taitoja. Syksyllä 2001 Huhtasuon koululla oli opettajien mielestä 38 lasta( 11%), jotka tarvitsevat sosiaalisia taitoja. Heistä 18 ei harrasta mitään (47 %). Oppilaista on 19 vetäytyjiä, joista 7 on mukana harrastetoiminnassa.12 vetäytyjälasta on ilman harrastuksia( 63%).


  


 Huhtasuolla on myös tehty harrastekysely kaikille lapsille, jonka mukaan 22 % ei harrastanut mitään. Tältä osin voi vetää osittain johtopäätöksen , että harrastamattomuus ja sosiaalisten taitojen puute korreloivat keskenään. 








Huhtasuon koululla tukea tarvitsevien määrä on laskenut 57:stä 38:aan. Selkeää syytä vähentymiseen on mahdoton sanoa näiden kartoitusten valossa. Edellisenä vuonna 47% tukea tarvitsevista harrasti viikoittain. Onko nämä harrasteet tuottaneet sosiaalisia taitoja ja siitä syystä tukea tarvitsevien kokonaismäärä on pudonnut? Tämä olisi tietysti toivottavaa ja idealistista, mutta selkeitä kausaaliyhteyksiä näihin oletuksiin on mahdoton löytää tämän aineiston pohjalta.





Ohjaus julkisen sektorin toimintoihin (koulun kerhotoiminta, Perttula, Seurakunnan toiminnat, jälkkäri)





Tukea tarvitsevista Pupuhuhdan koulun lapsista viisi (17%) oli mukana julkisen sektorin järjestämässä toiminnassa. Edellisenä vuotena oli 17 lasta (45 %)  näissä toiminnoissa mukana.


 


koulun kerhotoiminta.





Pupuhuhdan koulussa ei toiminut opettajien vetäminä yhtään kerhoa. 2000-2001 toimintavuoden aikana koulun kerhotoiminnan pääasiallisena pitäjänä ovat aktiivit vanhemmat. Koulun kerhotoimintaan osallistuneet tukea tarvitsevat lapset näkyvät järjestöjen toiminnassa, koska erityisesti Huhtasuo -projekti on toiminnan taustalla tukemassa vanhempien ohjaustyötä.  





Huhtasuon koulussa toimi kaiken kaikkiaan 2 opettajien vetämää kerhoa: jumppasirkus ja orkesteri. Kerhoihin osallistui yhteensä 50 lasta, joista 5 tarvitsi opettajien mielestä sosiaalisia taitoja.


.


Jälkkäri





2000-2001 Pupuhuhdan jälkkärissä oli kaiken kaikkiaan 22  lasta ja sen jälkeisessä avoimessa toiminnassa 3-10 lasta. Kartoituksessa ilmi tulleista lapsista 10 oli mukana jälkkärissä ( 6 Huhtasuon koulusta  ja 4 Pupuhuhdan koulusta.)Huhtasuon jälkkärissä lapsia oli  mukana yli 30 päivittäin ja avoimessa toiminnassa mukana noin 10. Varsinainen jälkkäri on tarkoitettu 1-2 luokkalaisille ja sen jälkeinen  avoin toiminta 3-6 luokkalaisille. Jälkkäritoiminnasta vastaa Huhtasuon asukasyhdistys. 





Jälkkäri-kerhot ovat olleet tärkeitä virikkeitä lasten iltapäivään. Jälkkärikerhoihin on ohjautunut myös sosiaalisia taitoja tarvitsevia lapsia koko projektin ajan.  





Perttula (kaupungin nuorisotyö)


 


Perttulan toiminnat ovat suunnattu pääosin yläasteikäisille, Huhtasuon koululla toimi yksi Perttulan järjestämä monitoimikerho 2000-2001. Toimintavuoden 2001-2002 aikana toimi 2 kerhoa; pupuhuhdan koulussa yksi ja Huhtasuon koulussa yksi kerho. Osa lapsista oli tukea tarvitsevia. (Pienryhmistä selvitys kohdassa 2.3.) 














Seurakunnan toiminnat





Seurakunta järjesti lapsille eri kerhoja ja toimintaa Huhtasuon kirkon tiloissa( sähly, kokkikerho, kymppiklubi).


2001-2002 tukea tarvitsevia lapsia toiminnassa oli yhteensä seitsemän; yksi Pupuhuhdan koulusta ja kuusi Huhtasuon koulusta. Edellisenä vuotena toimintaan osallistui16 lasta; 10 Pupuhuhdasta ja kuusi Huhtasuon koulusta.   





Ohjaus järjestöjen toimintaan. 





Huhtasuon alueen tukea tarvitsevista oppilaista 20 osallistui järjestöjen ja urheiluseurojen toimintaan. Alueella olevia toimintoja ovat mm. Huhtasuon Kisa( 7 oppilasta),Huhtasuon hiihto-2000 (1) ja Huhtasuoprojekti (3 ).  





Varsinaisesti lapsia ei ole määrätietoisesti ohjattu eri järjestöjen toimintoihin juuri ollenkaan. Olennaista on rakentaa sellainen prosessi, jossa lapset ohjataan ja mahdollisesti tutustutetaan eri harrastusmahdollisuuksiin.    








Pien- ja perheryhmätoiminta








2000-2001 toimintavuoden aikana Pupuhuhdan koulun oppilaille oli 2 pienryhmää. Toinen ryhmistä oli kuudesluokkalaisille pojille ja toinen viidennen luokan tytöille. Ryhmissä oli kaiken kaikkiaan 10 lasta, joista 7 tarvitsee opettajien mielestä tukea sosiaalisiin taitoihin. (Kartoituksessa ryhmiin osallistumista ei ole merkitty harrastuksena). Ryhmät alkoivat tammi-helmikuussa 2001. Ryhmissä toimi siis noin neljännes(24%) tukea tarvitsevista lapsista. Toinen pienryhmistä oli Seurakunnan ja YADin yhteistyönä ja toinen YAD:n oma ryhmä. 





Huhtasuon koululla toimi myös kaksi ryhmää: toisesta ryhmästä vastasi  Perttula ja toinen oli seurakunnan ja YADin yhteistyönä. Ryhmiin osallistuneista 2 tarvitsi opettajien mielestä sosiaalisia taitoja.   





2001-2002 aikana pienryhmien määrä väheni Huhtasuon alueella kolmeen. Uusia ohjaajia ei vapaaehtoiskampanjasta huolimatta saatu, eikä resursseja ole ollut kuin kolmeen ryhmään. Pienryhmätoiminta on ryhmien vähentymisestä huolimatta nuorisotyön perustoimintaa. Pienryhmien ohjaajien koulutus ja työnohjaus, ryhmien talous ja toiminta ovat hoidettu määrätietoisesti. Ryhmätoiminnat jatkuvat myös tulevaisuudessa.





Perheiden  tai alueen asukkaiden lapsille järjestämä toiminta





2000-2001 Pupuhuhdan koulun lasten   vanhempien järjestämiä kerhoja oli kaksi: shakkikerho ja kokkikerho. Tanssikerhoa vetivät 8.luokan tytöt. Toiminnan taustalla oli Huhtasuo-projektin Kirsti Salo, joka tarjosi tilat ja resurssit kerhoille. Taustatuki vanhemmille onkin ollut elinehto toiminnalle.   





2001-2002 vanhempien vetämiä kerhoja ei ollut ollenkaan. Kerhotoiminnan vetäjinä toimivat 14-15 vuoden ikäiset  nuoret. Kerhoja oli yhteensä viisi. Nuorten vetämistä kerhotoiminnasta oli erittäin hyviä kokemuksia; lapsia kerhoissa oli paljon ja nuoret vastuuntuntoisia. Toiminnasta vastasi Huhtasuon asukasyhdistys.


. 





TOIMINNAN ARVIOINTIA JA KATSAUS TULEVAAN TOIMINTAAN 





Toiminta





Tuen tarve on viimeisen vuoden aikana vähentynyt molemmissa Huhtasuon alueen kouluissa. Tukea tarvitsevat lapset ovat osallistuneet hieman  aiempaa enemmän mukaan toimintaan. Myönteisestä kehityksestä huolimatta edelleen lähes puolet tukea tarvitsevista oppilaista ei osallistu mihinkään toimintaan. Tulevaisuudessa  on syytä tehostaa tukea tarvitsevien oppilaiden ohjausta jo olemassa oleviin toimintoihin. Miten ohjaus tehdään ja kuka tai ketkä sen tekee,  on kirjattava myös paperille, jotta prosessia voidaan jatkossa arvioida. YADin tuottama materiaali edesauttaa osaltaan työnjaon ja vastuualueiden selkeyttämistä.


  


Projektin  aikana uusia toimintoja olivat Pupuhuhdan koulun vanhempien järjestämät kerhot ja pienryhmät  molemmille kouluille. Toimintoja jatketaan myös tulevaisuudessa, mutta pienryhmien määrää ei näillä resursseilla ole mahdollista lisätä. Sitä vastoin vanhempien järjestämää toimintaa voidaan lisätä, jos vain vanhemmat haluavat lähteä toimintaan mukaan. 





Koulun tilojen  iltakäyttö on onnistunut hyvin, koska toiminta on ollut sangen vähäistä. Virallisen järjestelmän rakentaminen laajamittaiseen koulun tilojen iltakäyttöön on ainoa mahdollisuus lisätä toimintojen määrää. Tällä hetkellä rehtorit ovat ottaneet vastuun avainjärjestelyistä.





Opettajien vetämä kerhotoiminta laajeni syksyllä 2001 Huhtasuon koululla kuuteen kerhoon. Pupuhuhdan koululla ei ole kerhotoimintaa ja tämän hetken voimavaroilla siihen ei ole myöskään mahdollisuutta. Omaan kerhotoimintaan on helppo ohjata tukea tarvitsevia lapsia. Tästä syystä laajamittainen kerhotoimintaan olisi syytä etsiä varoja. Ongelma ei koske ainoastaan Huhtasuon aluetta, vaan koko Jyväskylää.  Ihannetilana olisi 5-10 kerhoa per koulu.     





Ehkäisevän työn työnjako 





Ehkäisevän työn koordinointi toimii Jyväskylässä toimivan kasvatushankkeen MEIDÄN JYKÄ-toiminnan alaisena. MEIDÄN JYKÄ- hanke on sopinut erinomaisesti toiminnan katto-organisaatioksi. Toiminta on mielletty positiiviseksi ja näin ollen ongelmakeskeisyys ei nouse liikaa esiin toiminnan aikana.





Huhtasuolla kokonaisvastuun ovat ottaneet johtava sosiaalityöntekijä Ansa Leinonen ja Huhtasuon koulun rehtori Tuulikki Pulkkinen. Kokonaisvastuun nimeäminen on tuonutkin jämäkkyyttä alueella tehtävään ehkäisevään työhön. Jatkossa on syytä tehostaa entisestään eri osaprosessien työnjakoa. 





Poliittinen vaikuttaminen








Lasten alueelliset harrastusmahdollisuudet vaihtelevat paikkakunnittain sangen paljon. Pääasiallisesti vanhemmat vievät lapsia urheiluseurojen ja järjestöjen toimintoihin. Monet lasten harrastukset  ovat asuinalueen ulkopuolella, joka vaatii kuljetusten järjestämistä ja ovat usein myös niin kalliita, että kaikilla vanhemmilla ei ole niitä varaa kustantaa.





Useimmilla alueilla on kuitenkin koulu, jonka tilat eivät ole iltaisin käytössä, liikuntasalia lukuun ottamatta Ja liikuntasali on vuokrattu käyttäjille, joilla on varaa maksaa. Jos lapsille ja nuorille halutaan enemmän harrastusmahdollisuuksia, pitäisi löytyä myös poliittista tahtoa järjestää tiloja nykyistä halvemmalla. Tietty kiintiö liikuntasalien  tuntimäärästä lasten ja nuorten käyttöön ja pienemmät salivuokrat takaisi lapsille paremmat mahdollisuudet harrastaa. Halvemmat maksut pudottaisi myös urheiluseurojen osallistumismaksuja.





Myös muut koulujen tilat esimerkiksi koululuokat, käsityöluokat, kotitalousluokka voisivat eri järjestelyillä olla alueen asukkaiden ja lasten käytössä. Lisääntyneet siivous- ja kulunvalvontakustannukset olisivat minimaalisia hyötyyn nähden. Samalla kouluista muodostuisi luontevia alueen asukkaiden virkistys- ja kohtauspaikkoja.








2002 syksyn aikana Jyväskylässä esitetään päättäjille koulutilojen laajamittaista käyttöönottoa. Asia ei ole yksittäisten koulujen ratkaisu, vaan vaatii poliittista tahtoa. Samoin ehdotetaan opettajien vetämien koulun kerhojen lisäämistä ja ehkäisevän työn määrärahojen lisäämistä. Edellä mainittuja esityksiä ehdottaa päättäjille Nuorisotyön strategiaryhmä, järjestöjen Harava-projekti ja MEIDÄN JYKÄ- kasvatushanke.








2.2. Palokan ehkäisevän työn koordinointi-projektin loppuraportti 








Avainryhmä ja johtaminen





Projektin avainryhmä on koottu jo alueella kokoontuvan Palokka - tiimin pohjalta. Avainryhmässä on kolmen koulun; kahden ala-asteen ja ylä-asteen opettajia, johtava sosiaalityöntekijä, kolme seurakunnan työntekijää, Kunnan nuorisotyöntekijä ja YAD:n projektityöntekijä. Projektin vetovastuu oli syksystä 2000 kunnan- ja seurakunnan nuorisotyöntekijöillä. 2001 alkuvuodesta toinen vetäjistä(srk) ilmoitti jättävänsä tiimin johtotehtävät. Vetovastuu jäi kunnan nuorisotyöntekijälle. Vuoden 2001 syksyllä vetovastuu jaettiin tiimiläisten kesken tasapuolisemmin - suurimman vastuun prosessin kulusta ovat ottaneet 2001 aikana tulleet uudet nuorisotyöntekijät.





Kartoitus





Palokan alueen kouluissa on noin 700 oppilasta. Luokan opettajien mukaan 1999-2000 noin 40 tarvitsi tukea sosiaalisiin taitoihin(5%). Näistä oppilaista 60% on vetäytyjiä. Kaiken kaikkiaan määrät ovat sangen pieniä verrattuna tukea tarvitsevien lasten määrään muilla paikkakunnilla. 


Näistä neljästäkymmenestä lapsesta vain kymmenkunta oli vailla mitään harrastuksia. tällä perusteella voidaan todeta , että olemassa olevat palvelut tavoittivat niitä tarvitsevat lapset sangen hyvin. Toisaalta vuoden 1999-2000 aikana näille kymmenelle ei pystytty tarjoamaan mitään tukea seurakunnan. koulun tai sosiaalitoimen taholta.





Vuoden 2000-2001 toimintavuoden aikana kartoituksia ei tehty. Tuija Tapio otti yhteyttä kouluihin, mutta jostain syystä kartoituksia ei tehty ollenkaan. Näin ollen vuoden 2000-2001 aikana on mahdotonta arvioida kuinka paljon tukea tarvitsevia lapsia oli ja miten palvelut kohtasivat tätä ryhmää. Toimintojen määrä ei  kasvanut juurikaan toimintavuoden aikana, joten voi olettaa , että tilanne ei  parantunut tukea tarvitsevien lasten osalta.





2001 Syksyllä tehtiin kartoitukset molemmissa kouluissa. Sosiaalisia taitoja tarvitsevia oppilaita oli Keski-Palokan koulussa 74 (16,1%) ja Jokelan koulussa 55 oppilasta (17%). Keski-Palokan oppilaista 32 oli vetäytyjiä ja ylivilkkaita 37 ja tilanteen mukaan molemmilla tavoilla käyttäytyviä oli viisi. Vetäytyjistä harrasti säännöllisesti vain viisi (15,6%), kun taas ylivilkkaista harrasti noin puolet. Jokelan koulun sosiaalisia taitoja tarvitsevista oppilaista 23 lasta oli vetäytyjiä ja 30 ylivilkkaita ja kahdella molempia piirteitä tilanteen mukaan. Vetäytyjistä harrasti säännöllisesti 10 ja ylivilkkaista 22. 











Ohjaus julkisen sektorin toimintoihin (koulujen kerhotoiminta, kunnan nuorisotyön- ja seurakunnan toiminta )





 Keski-Palokan koululla on ollut erittäin vahva kerhotoiminta. Vuoden 2000 aikana sosiaalista tukea tarvitsevia lapsia on ohjattu näihin kerhoihin. Suurin osa koulun kerhoista on koulun ulkopuolisten vetämiä esim Jyvässeudun taiteilijoita  on mukana ohjaamassa lapsia. Rahoitus on pääsääntöisesti hankittu  ulkopuolelta koulun budjetin mutta myös opettajien tuntikehyksestä on leikattu puoli tuntia kerhotoimintaan. Kerhotoiminnan vastuuhenkilönä ja koordinaattoreina ovat toimineet pääasiassa erityisopettajat. Toiminta ei ole syntynyt tyhjästä vaan Aila Marjomaan (erityisopettaja)mukaan se on yli kymmenen vuoden kehittämisen tulos. Koulun ulkopuolista rahaa kerhoihin on saatu vuositasolla noin 80 000 markkaa.


Kokeilupaikkakunnista Keski-Palokan koulun kerhotoiminta on laajamittaisinta Sipoon jälkeen ja suunnattu osittain sosiaalisia taitoja kaipaaville lapsille, joilla ei välttämättä ole muita harrastuksia. Kaiken kaikkiaan kerhotoiminta kouluissa näyttää olevan hyvin koulukohtaista; viereisessä  Jokelan koulussa ei ole ollenkaan koulun kerhotoimintaa. Siellä kerhorahat (koulun oma budjetti) on laitettu erityisopetukseen.





Kunnan - ja seurakunnan nuorisotyön toiminnat





Kunnallinen nuorisotyö keskittyi lähinnä ylä-asteikäisiin ja ala-asteikäisille ei ollut  toimintoja. Kohdennettuja toimintoja ei ole ollenkaan. 2001 talvella toimi vain yksi työntekijä, jonka aika meni iltapäiväkerhoihin ja nuorisotalon auki pitämiseen. 





Keväällä 2001 Palokkaan saatiin kaksi koulutettua työntekijää nuorisotyöhön. Uudet työntekijät aloittivat 2001 syksystä alkaen kaksi pienryhmää, joista toisen ohjaajina toimivat vapaaehtoiset. 


Ryhmissä on yhteensä 10 lasta. (Ryhmät on perustettu kartoitusten tekemisen jälkeen). Varsinaisia perustoimintoja ala-asteikäisille(esim. kerhotoimintaa) ei kunnallisessa nuorisotyössä ole ollut, joten vuoden 2001 aikana, ei ohjattu olemassa oleviin toimintoihin yhtään lasta. 





2001 lopulla avattiin Keski-Palokan kerhotila. Tilatoiminta on tarkoitettu ala-asteikäisille ja toimii avoimena iltapäivisin. Iltaisin tilaa käyttävät järjestöt ja myös perheillä on mahdollisuus tulla tilalle omien lasten kanssa. Uudella tilalla korostuu selkeästi perhekeskeinen ajattelutapa.





Seurakunnalla on ala-asteikäisille monia kerhotoimintoja. Seurakunnan työntekijöillä on ollut myös viime vuosina kova vaihtuvuus ja suunnitelmia tukea tarvitsevien lasten ohjauksesta ei ole tehty kuin vasta talvella 2002. Käytännön toimenpiteet tämän vuoden  syksyyn.





Seurakunnalla alkoi syksyllä 2001 Siivet kantaa projekti, jonka tarkoitus on ollut vahvistaa lasten käytännön elämän taitoja. Ryhmiä Palokan alueella on ollut useita ja lapsia toiminnoissa on ollut kymmeniä. Ryhmiä vetävät pääasiassa vapaaehtoiset aikuiset. Yhtenä projektin osa-alueena on ollut kohdistaa osittain toimintaa lapsille, jotka tarvitsevat sosiaalisia taitoja. Vuoden 2001 syksyllä toimintoihin osallistui 7 lasta, jotka näkyivät myös kartoituksissa. Vaikka alun perin toimintaan tätä kohderyhmää piti saada enemmän, on toiminta tällaisenaankin ollut merkittävä päänavaus seurakunnan tekemälle kohdistetulle työlle alle 12-vuotiaiden parissa. Suurena kysymyksenä onkin, miten toimintaa saadaan jatkamaan projektin jälkeen ja niveltymään seurakunnan perustyöhön. 

















Ohjaus  järjestöjen ja urheiluseurojen  toimintoihin





Kunnan nuorisotyöntekijä on tehnyt järjestöjen ja urheiluseurojen toimintakalenterin, jota hän päivittää myöskin jatkossa. Varsinaista ohjausta seuroihin ei ole tehty ja se on koettu ongelmalliseksi vaitiolovelvollisuuden ja urheiluseurojen orientaation vuoksi.





MLL:n Palokan yhdistyksen kanssa käytiin läpi vanhempien ja lasten yhteistoiminnan aloittamista päiväkotien tiloissa. Toiminta on ollut osittain  yhteistyössä nuorisotyön kanssa. 








Toiminnat, jotka ovat tarkoitettu pelkästään kohderyhmälle= pien- ja perheryhmätoiminta.





Pienryhmätoimintaa Palokan alueella on ollut YAD:n mallin mukaisesti jo muutaman vuoden. Ryhmiä on ollut vuosittain 1-2 ja vetäjinä on toiminut kunnan nuorisotyöntekijät tai seurakunnan erityisnuorisotyöntekijät. Projektin yhtenä paikallistavoitteena on luoda oma pienryhmäorganisaatio seurakunnan nuorisotyöhön. 





Toimintakauden 1999-2000 aikana seurakunnan työntekijä veti pienryhmää, jossa oli kuusi lasta. Syksyn 2000 aikana järjestettiin vapaaehtoisille ja työntekijöille pien- ja perheryhmäohjaajakoulutus, jonka jälkeen oli tarkoitus rakentaa seurakuntaan organisaatio, joka vastaisi  pienryhmien työnohjauksesta, vapaaehtoisten organisoinnista  ja palkitsemisesta.





Koulutukseen osallistui seurakunnasta kolme työntekijää ja kerhonohjaajia, joiden ikä vaihteli 15-20 välillä. Varsinaiseen pienryhmätyöhön oli halukas vain 4 nuorta. Tarkoitus oli saada vanhempia vetäjiä mukaan ja tehdä selkeä suunnitelma , miten pienryhmätyö aloitetaan. Joulukuussa 2000 seurakunnasta ilmoitettiin, että he eivät pysty lähtemään toimintaan mukaan ollenkaan. Pienryhmätyön osalta palattiin nollatilanteeseen.





Uusi mahdollisuus avautui vuoden 2001 aikana, kun 2 uutta kunnan nuorisotyöntekijää tuli  töihin Palokan alueelle. Tavoitteeksi tehtiin luoda saman tyyppinen  organisaatio, mikä piti rakentaa seurakuntaan. Nyt työskentely onnistui paremmin ja talvella 2001 aloitettiin 2 uutta ryhmää. Toisesta vastasivat työntekijät ja toisesta vapaaehtoiset ohjaajat. Kaikkien ryhmän vetäjien työnohjaus tuki YADilta. Samoin vapaaehtoisten palkitseminen ja koulutus on hoidettu yhteistyönä YADin kanssa.








Perheiden ja alueen asukkaiden lapsille ja nuorille järjestämä toiminta





Palokan alueella, johtuen sen voimakkaasta kasvusta on sangen vähän harrastetiloja lasten ja nuorten käyttöön. Alueelle rakennetaan uutta ala-asteen koulua, joka helpottaa myös tilaongelmaa. 


Varsinaista vanhempien haastamista ei tehty kevääseen 2000 mennessä. Palokassa on eri tahojen yhteistyönä järjestetty vanhempainkoulua, jossa oli parhaimmillaan noin sata vanhempaa mukana. Vanhempien haastaminen tehtiinkin kevään 2001 aikana vanhempainkoulun yhteydessä, jonka järjestämisestä vastasi Palokka- tiimi. Keväällä 2000 Keski-Palokan koulussa tehty harrastekysely antaa myös vinkkejä, mitä lapset haluaisivat  tehdä: eniten alueelle toivottiin  perinteisten urheilulajien harrastusmahdollisuuksia kuten sählyä, jalkapalloa, voimistelua, jääkiekkoa ja käsityökerhoja. 





Toiminnasta oli kiinnostunut 40 vanhempaa, mutta kevään kokoontumiseen saatiin paikalle vain 7. Uusi yritys päätettiin tehdä syksyllä 2001. Toiminta olisi vanhempi-lapsi toimintaa ja sisällön määrittelee vanhemmat ja lapset yhdessä. 





Syksyllä 2001 kokoonnuttiin uudestaan paikallisille nuorisotiloille. Vanhempia ei vieläkään saatu paikalle kuin viisi. Näillä voimin saatiin kuitenkin käynnistettyä 2 vanhempi-lapsi sählyvuoroa. Pienen alkukangertelun jälkeen molemmat toiminnat ovat toimineet erinomaisesti. Palokan alueen nuorisotyöntekijät (kunnan nuorisotyö)vastaavat toiminnan organisoinnista,  vanhempien tukemisesta ja käytännön järjestelyistä. Syksyllä 2002  yritetään laajentaa toimintaa entisestään.  








ARVIOINTIA PROJEKTIN TOIMINNASTA JA KATSAUS TULEVAAN TOIMINTAAN








Ehkäisevän työn koordinointiprojektin asioita on käsitelty pääosin Palokka- tiimin yhteydessä. Palokka- tiimi koostuu eri viranomaisten ja järjestöjen edustajista.  Kokonaisuuden kannalta Palokka - tiimi palvelee loistavasti lasten ja nuorten parissa tehtävää ehkäisevää työtä - periaatteessa. Käytännössä Palokka- tiimiin osallistuu aktiivisesti alle puolet siihen kuuluvista henkilöistä. Ennen kaikkea koulun edustajien puuttuminen on vaikeuttanut ehkäisevän työn käytännön toimenpiteitä. Kevään yhteiskokoontumiseen, jossa tarkasteltiin mennyttä vuotta ja suunniteltiin tulevaa toimintaa, osallistui vain 5 työntekijää. Mukaan tulleet työntekijät olivat seurakunnan projektityöntekijä, 3 työntekijää nuorisotoimesta ja johtava sosiaalityöntekijä.





Toimintavuoden 2000-2001 käytännön toimenpiteet voi analysoida hyvin nopeasti. Puheista ja lukuisista kokoontumisista huolimatta, mitään käytännön toimenpiteitä ei ole tehty. Kartoitusten puuttuminen vaikeuttaa lisäksi kokonaisuuden hahmottamista: paljonko tukea tarvitsevia lapsia on ja miten palvelut kohtaavat tämän joukon?  





Vuoden 2001 aikana Palokkaan tuli 4 uutta työntekijää: 2 nuorisotyöntekijää keväällä ja koulupsykologi ja sosiaalityöntekijä, jonka työalueeseen kuuluu myös koulut. Uudet resurssit jäntevöittivät toimintaa ja projekti pääsi kunnolla etenemään vasta 2001 syksystä alkaen. Uusina toimintoina alkoivat vanhempi-lapsitoiminnat ja uudet pienryhmät. Uusi avainryhmä uusine työntekijöineen onkin pystynyt pitkäjänteiseen suunnitteluun lasten ja nuorten tilanteen parantamiseksi. Pääpaino tulevaisuudessa onkin kohdistetuilla toiminnoilla ja  vanhempi-lapsi toiminnan lisäämisellä. Toimintamuodot aiotaan saada perustoiminnoiksi pitkällä aikavälillä, joka edellyttää myös vapaaehtoisten aikuisten mukaan saamista entistä laajemmin.


 








2.3. Kotkan ehkäisevän työn koordinointi-projektin loppuraportti





Toiminta keskittyi Kotkan  alueella Hakalan koululle , jossa on noin 200 oppilasta. Hakalan koululle oppilaat tulevat monilta eri alueilta. Tämä on tuonut   omat haasteensa iltatoimintojen suhteen, koska koulu ei toimi alueellisena keskuksena sen oppilaille.





Projektin avainryhmään kuuluu sosiaalityöntekijä, kunnan ja seurakunnan nuorisotyöntekijöitä, koulukuraattori, kaksi päiväkodin johtajaa , Toukolan työntekijä (setlementti) ja Hakalan koululta yksi luokanopettaja ja rehtori. Sosiaalityöntekijä  vastasi ryhmän kokonaisuudesta ja siten tavallaan koordinoi alueen toimintaa aina syksyyn 2001 asti. Vetovastuu siirtyi syksyn jälkeen johtavalle koulukuraattorille ja setlementtiliiton työntekijälle.


     


Toimintaa on viety  eteenpäin ensimmäisenä kahtena vuotena Lapsen Paras -prosessin alla, joka on toiminut Mussalon ja  Kotkansaaren alueilla.. Syksyllä 2001  vaihdettiin nimeksi Elämän eväät, jotta sekaannuksilta varsinaiseen Lapsen Paras -prosessiin vältyttäisiin. Lapsen paras ja Elämän eväät ovat olleet  positiivisia nimiä nimi, joka ei korosta ongelmalähtöisyyttä ja ovatkin sopineet erinomaisesti yleisnimikkeeksi toiminnalle


 





Kartoitus





Syksyn 1999 kartoituksessa Hakalan koululla oli 30 lasta, jotka luokanopettajien mielestä tarvitsevat sosiaalisia taitoja. lapsista 18 aktiivia ja 12 vetäytyjää. Kartoitusta tehtäessä todettiin, että alueen toiminnat/palvelut eivät juurikaan kohdistuneet näihin lapsiin.





Toimintavuoden 2000-2001 aikana kartoituksia ei tehty, mutta syksyllä  2001 tehtiin uusintakartoitus. Syksyn 2001 kartoituksessa oli 35 lasta, jotka tarvitsevat luokanopettajien mielestä sosiaalisia taitoja (16,8%). Lapsista 17 oli vetäytyjiä ja 8 ylivilkkaita: kuutta lasta ei ollut määritelty kumpaankaan ryhmään. Vetäytyjistä harrasti vain 4 ja ylivilkkaista seitsemän, yhtä lukuun ottamatta siis kaikki.





Ohjaus julkisen sektorin toimintoihin (koulujen kerhotoiminta, kunnan nuorisotyön- ja seurakunnan toiminta )





!999-2000 toimintavuoden aikana koulu aloitti oman kerhotoiminnan. Vetäjinä toimi opettajat ja lasten vanhemmat. Syksyllä 9.11 järjestetyn vanhempainillan pohjalta aloitti toimintansa kuusi kerhoa: askartelu-, kokki-, ensiapu-, liikunta-, aeropikki- ja musiikkikerho. Myöhemmin alkoi taidekasvatusstipendillä lennokkikerho, jota veti luokanopettaja. Kerho suunnattiin pääasiassa hiljaisille pojille. Opettajien vetämässä kerhotoiminnassa on ollut 16 sosiaalisia taitoja tarvitsevaa lasta. 1999-2000 alkaneisiin kerhoihin osallistui kaiken kaikkiaan lähes sata lasta. Kaikki toiminnat olivat siis uusia toimintoja , jotka ovat alkaneet projektin myötävaikutuksella. Tämän lisäksi lapsia on ohjattu Lasten Kesä ry:n leireille. 





2000-2001 vuoden aikana toimi Hakalan koululla toimi yhteensä 4 vanhempien järjestämää kerhoa: luontokerho, kokkikerho, askartelu- ja puuhakerho ja liikuntakerho. Opettajat vetivät yhtä musiikkikerhoa. Koulun kerhotoiminnassa oli mukana viikoittain noin 60 lasta. Seurakunta järjesti 2000-2001 alueelle kaksi kerhoa, joissa kävi noin 30 lasta. Tämän lisäksi seurakunta veti pienryhmiä, joista tarkemmin kohdassa pienryhmätoiminta. 





2001 syksyllä Hakalan koulun oppilaille suunnattiin yhdeksän kerhoa, joista kolme(kokkikerho, liikuntakerho ja luontokerho) oli vapaaehtoisten vanhempien järjestämiä. Kolmea kerhoa veti opettajat (kuvataide, musiikki ja ilmaisutaito) ja kahta seurakunta ja yhtä nuorisotoimi. 


 


Hakalan koulu on ollut syksystä 2000 alkaen Kotkassa kokeilukoulu, jonka ovat ovet iltaisin auki järjestöjen ja vanhempien järjestämälle toiminnalle.  




















Ohjaus  järjestöjen ja urheiluseurojen  toimintoihin





Toukolan setlementti on toiminut hyvin aktiivisesti mukana Hakalan koulun toiminnassa. Toukolalla on ollut askartelu- ja puuhakerho Hakalan koulun oppilaille ja talvella 2001 alkoi iltapäivätoimintana sählykerho. 





Pienryhmätoiminta





Perheryhmätoimintaa aloitettiin keväällä 2000. Vetäjänä toimi aluksi seurakunnan erityisnuorisotyön ohjaaja Jukka -Pekka Enroos. Vuoden 2000-2001 aikana pienryhmätoiminnasta vastasi Enroosin tilalle tullut Anne Heikkinen.  Vuoden 2000 keväällä suunniteltiin seurakunnan erityisnuorisotyön vapaaehtoisten siirtymistä pienryhmien vetäjiksi. Syksyllä 2001 järjestettiin Karhulassa pien- ja perheryhmäkoulutus, jossa oli mukana seurakunnan työntekijöitä ja vapaaehtoisia. Pienryhmäohjaajat aloittivat toimintaa koko Kotkan alueella, ei pelkästään Hakalan koululla. Hakalan koululla toimi 2 ryhmää ja Kotkansaarella yksi. Kaikissa ryhmissä toimi vetäjänä seurakunnan erityisnuorisotyönohjaaja ja hänellä oli apuna yksi vapaaehtoinen. Ryhmien työnohjauksesta on vastannut YAD ry. 





2001 -2002 Hakalan koulun oppilaille oli kaksi ryhmää; yksi perheryhmä ja yksi pienryhmä. Molemmista vastasi seurakunnan erityisnuorisotyöntekijä Anne Heikkinen. 


  


Tulevaisuuden suurimpana haasteena on aikuisten vapaaehtoisten saaminen pienryhmien ohjaajiksi nykyistä laajamittaisemmin. Toisena haasteena on pystyä luomaan organisaatio, joka rekrytoi, kouluttaa, työnohjaa ja huolehtii vapaaehtoisista. Tämä edellyttää useampien työntekijöiden sitoutumista toimintaan kuin tällä hetkellä. Nyt toiminnasta vastaa yksin seurakunnan erityisnuorisotyöntekijä. 





Vanhempien ja alueen asukkaiden järjestämä toiminta





Vanhemmat ovat olleet erittäin aktiivisia järjestämään toimintaa alueen lapsille. Hakalan koulun vanhempainyhdistys on ollut moottorina toiminnan järjestämisessä oppilaille yhdessä rehtorin ja luokanopettajien kanssa. Tarkempi kuvaus yllä osiossa koulun kerhotoiminta.





Kerhotoiminta on ollut perinteisesti ohjaaja vetoista. Vanhempi-lapsi toimintaa ei ole ollut ollenkaan, vaikka vetovastuu tällaisessa toiminnassa olisikin helpompaa. Sisällöllisesti vanhempi-lapsi toiminta tarjoaa myös mahdollisuuden perheen sisäiselle vuorovaikutukselle, jota ei koskaan liene liikaa. Muilla paikkakunnilla juuri tämä toiminta on herättänyt eniten kiinnostusta. Toimintamallia kannattaa markkinoida myös syksyllä 2002 Hakalan koulun oppilaiden vanhemmille.    


 


Hakalan koululla pyritään vakiinnuttamaan olemassa olevat toiminnat ja löytämään vanhempien toiminnalle taakse selkeät vastuuhenkilöt ammattityöntekijöistä. Tällä hetkellä toimintaan on lupautunut seurakunnan ja Toukolan työntekijät. Yhteistyö on ollut sujuvaa koko toimintavuoden aikana.





Arviointia ja katsaus tulevaan toimintaan





Hakalan koulun oppilailla on kaiken kaikkiaan runsaasti kerhotoimintaa.. Lähtötilanne kerhotoiminnassa oli projektin alussa 0-tilanne; yhtään kerhoa ei toiminut eikä myöskään kohdistettua toimintaa. Nyt koulun toiminta on muotoutunut jäsentyneeksi yhteistyöksi vanhempien ja alueen muiden toimijoiden kanssa. Uusissa toiminnoissa on ollut vuositasolla noin sata lasta mukana.  Tulevaisuudessa on syytä kiinnittää huomio siihen prosessiin, joilla tukea ja sosiaalisia taitoja tarvitsevia lapsia saadaan mukaan. Pohjana tälle toiminnalle on säännölliset kartoitukset.





Avainryhmä on kokoontunut 4-5 kertaa vuodessa. Välillä toiminta on ollut hieman hapuilevaa kaikista onnistumisista huolimatta. Tulevaisuudessa  onkin syytä löytää selkeä työnjako, jotta kaikki vastuualueet tulevat hoidettua. Toivottavasti YADin ehkäisevän työn mallin valmistuminen edesauttaa työnjakoa tulevaisuudessa.    








2.4. Tuusulan ehkäisevän työn koordinointi -projektin loppuraportti





	Tuusula on n. 30 000 asukkaan kunta Keski-Uudellamaalla. Kunta rakentuu kolmesta kuntakeskuksesta; Hyrylästä, Jokelasta ja Kellokoskesta. Näistä Hyrylässä asuu n. 20 000 asukasta ja molemmissa muissa n. 5000. Projektimme sijoittuu Hyrylään kahdelle eri koululle; Hyökkälän ala-asteelle ja Hyrylän yläasteelle. 


Avainryhmiä Tuusulassa on siis kaksi, omansa kummallakin koululla. Tämän vuoksi molempia kouluja tulee tarkastella omina kokonaisuuksinaan. Projekti käynnistyi Hyökkälän koululla lokakuussa 1999 ja Hyrylän yläasteella varsinaisesti vasta tammikuussa 2000.





Hyökkälän ala-aste





Kartoitus





Lukuvuonna 1999-2000 Hyökkälän koulussa oli oppilaita 180, joista kartoituksessa esille nousi 21 (10 aktiivista/ 11 passiivista) lasta. Koulussa on esy -luokka, jonka oppilaat olivat myös mukana kartoituksessa. Koululla tehtiin oma-aloitteisesti harrastekysely kartoituksen rinnalle, jolloin oppilashuollon oli helpompi rajata joukosta ne lapset, joilla jo on joitain harrastuksia niistä joilla ei ole mitään toimintoja, jotka voivat tukea lapsen sosiaalisten taitojen kehittymistä. Tällöin tukea tarvitsevien lasten joukko pieneni seitsemään lapseen.





Syksyn 2000 kartoituksessa esiin nousseita lapsia oli 15 (12 aktiivista/3 passiivista). Pieni luku johtuu osittain koulun näkökulmasta mm. siitä, että lähes kaikki koulun opettajat vaihtuivat syksyllä, joten opettajat eivät vielä tunne lapsia riittävän hyvin. Luku on kuitenkin hyvin toiveikas ja mahdollistaa helpommin lasten ohjaamisen kohdennetusti toimintoihin. Kartoituksen rinnalla tehtiin jälleen myös harrastekysely.





Syksyn 2001 sosiaalisten taitojen kartoituksessa (3.-6. -luokkalaiset) esille nousi yhteensä 11 aktiivista ja 4 passiivista lasta. Ensisijaiseen kohderyhmäämme kuuluvia lapsia (noussut esille kartoituksessa, ei harrastuksia) oli yhteensä 6 lasta ja toissijaiseen kohderyhmäämme (noussut esille kartoituksessa, mutta olemassa jo joku harrastus) 9 lasta. 


Kaikkiaan Hyökkälän koulussa oli syksyllä 45 lasta, joilla ei ole minkäänlaista harrastusta.  	





Ohjaus julkisen sektorin toimintoihin (koulun kerhotoiminta, kunnan ja seurakunnan nuoriso- ja varhaisnuorisotyö)





Projektin alkuvaiheessa (1999) kuraattori piti palaveria seurakunnan työntekijän kanssa varhaisnuorisotyön kerhotoiminnasta. Seurakunnan kerhotoimintoihin ohjattiin kartoituksessa esiin nousseita lapsia luokanopettajien toimesta, mutta tarkkaa määrää kerhoihin menneistä lapsista ei ole saatavilla samoin kuin ei myöskään tietoa siitä kuinka moni pysyi kerhotoiminnassa mukana. 


Kunnan nuorisotyön painopistealue on yläasteikäisissä ja sitä vanhemmissa nuorissa, joten heidän palveluihinsa ohjaaminen ei ole järkevää ala-asteikäisten lasten kohdalla. 


Koululla on olemassa jonkin verran omaa kerhotoimintaa, mutta toiminnat ovat yleisiä, kaikille lapsille suunnattuja eikä niihin olla erityisesti ohjattu kohderyhmän lapsia.





Lukuvuonna 2000-2001 seurakunta järjesti kohdennetun kerhon kahdeksalle kartoituksessa esiin nousseelle lapselle, joilla ei ole mitään harrastuksia. Kerhossa tutustuttiin erilaisiin harrastusmahdollisuuksiin Tuusulassa.  Lapsia ohjattiin myös kohdennetusti koulun omiin kerhotoimintoihin. 





Tarkkoja lukuja tukea tarvitsevien lasten ohjautumisesta erilaisiin ryhmiin on vaikea tarkasti todeta, sillä kartoituksen tulokset hävisivät talven aikana. Uutta kartoitusta ei tehty.





Syksyltä 2001 ei ole tietoa koulun omista kerhoista. Seurakunnalla oli syksyllä Hyrylässä toimintaa ala-asteikäisille lapsille yhteensä kuudessa kerhossa. Kartoituksessa esille nousseista lapsista kukaan ei ollut mukana näissä kerhoissa. 





Ohjaus järjestöjen ja urheiluseurojen toimintaan





Lukuvuonna 1999-2000 Tuusulassa oli ongelmia tiedonkulun suhteen mitä tulee järjestöjen järjestämään toimintaan. Eri toimintoja ei oltu koottu yksiin kansiin, mikä aiheutti sen, ettei esim. koulukuraattorilla ollut mahdollisuuksia tiedon puutteen vuoksi ohjata lapsia järjestöjen kerhotoimintaan. Projektimme kolmannen työntekijän tultua töihin, alkoi tilanteeseen tulla parannusta. Ensimmäinen järjestöjen yhteinen toimintakalenteri koottiin kesäksi 2000. Uusi painos kalenterista tehtiin heti seuraavana syksynä koskemaan lukuvuotta 2000-2001. Koulut saivat itse päättää miten he haluavat kalenteria jaettavan. Pienemmät koulut monistivat esitteen kaikille lapsille kotiin vietäväksi, mutta suuremmat koulut laittoivat tiedon luokanopettajille ja ilmoitustauluille laitettiin nähtäväksi yksi kappale esitettä. -Tieto kulkeutui siis hyvin eri tavoin koteihin.


Nuorisopalvelut koettivat myös koota järjestöväkeä yhteen koulutuksen ja tietojen vaihdon merkeissä syksyllä 2000, mutta tilaisuus jouduttiin perumaan vähäisen ilmoittautuneiden joukon vuoksi (2 ilmoittautunutta). Tilaisuudessa oli tarkoitus haastaa järjestöväkeä myös osallistumaan kohderyhmämme lasten parissa tehtävään työhön. Samalla sovittiin myös seuraavan palaverin ajankohta syksylle 2001.





Nuorisopalvelut järjestivät yhteistyössä YADin kanssa uuden järjestötapaamisen keväällä 2001. Paikalle saapui kymmenen järjestön edustajat. Tilaisuudessa käytiin avointa keskustelua järjestöjen osallistumisesta kohdennetun toiminnan järjestämiseen.





Lukuvuodelle 2001-2002 koottiin jälleen uusi harrastekalenteri erikseen sekä ala- että yläaseikäisille lapsille. Harrastekalenterin monistuksen maksoi sivistystoimi. Ala-asteen oppilaille kalenteri jaettiin koulujen kautta kaikkiin koteihin. Lisäksi se jäi työkaluksi kouluille mm. kuraattoreille, terveydenhoitajille sekä rehtoreille. Yläasteikäisten kalenteria puolestaan jaetaan nuorisotaloilla, kirjastoissa jne.  Molemmista esitteistä tehtiin myös sähköinen versio, joka löytyy nuorisopalveluiden kotisivuilta osoitteesta: 





Syksyllä 2001 Tuusulan 4H käynnisti uuden poikien kokkikerhon jatkona keväällä olleelle yhteistyöhankkeelle diakoniatyön ja YADin kanssa. Kerhossa oli mukana neljä erityisen tuen tarpeessa olevaa poikaa. Kaikkiaan ryhmässä oli 12 lasta. Toisena ohjaajana kerhossa toimi YAD ry:n projektityöntekijä.








Kohderyhmälle suunnatut räätälöidyt toiminnat





Projektimme räätälöityihin toimintoihin lasketaan kuuluvaksi perhe- ja pienryhmätoiminta sekä tukihenkilö tai -perhetoiminta. Tuusulassa toimi lukuvuonna 1999-2000 kolme perheryhmää, mutta yhdessäkään näistä ei ollut lapsia Hyökkälän koulusta. Tukihenkilö- tai tukiperhetoiminnan parissa olevien lasten määrästä ei ole tietoa, koska sopimukset on tehty suoraan sosiaalitoimen ja perheen välillä. 





Syksyllä 2000 Hyökkälän koulusta on kutsuttiin  mukaan perheryhmätoimintaan kaksi lasta. Ryhmä päättyi keväällä 2001.


Kevättalvella 2001 käynnistyi Tuusulan 4H:n, diakoniatyön sekä YAD ry:n yhteistyöllä poikien kokkikerho. Pojat tulivat kerhoon kuraattorin ja opettajien ohjaamina. Ryhmässä toimi yhteensä 12 poikaa ja kerho kesti toukokuulle saakka.





Marraskuussa 2001 Hyrylässä käynnistyi tyttöryhmä, johon valittiin neljä tyttöä (yksi tukea tarvitseva) Hyökkälän koulusta ja toiset neljä tyttöä Mikkolan koulusta. Ryhmää ohjaavat nuorisodiakoni ja koululaisten tukihenkilö. 


Samoin marraskuussa käynnistyi kahden Diakonia-ammattikorkeakoulussa opiskelevan naisen ohjaama pienryhmä, johon valittiin kolme tukea tarvitsevaa poikaa ja kaksi tukea tarvitsevaa tyttöä Hyökkälän koulusta.    


Tammikuussa käynnistyy kolmas pienryhmä koululla. Ryhmään otetaan kuusi tukea tarvitsevaa poikaa kuudennelta luokalta. Ryhmää ohjaavat YADin projektityöntekijä sekä YADin vapaaehtoinen.





Vuoden vaihteen 2002 jälkeen räätälöidyissä toiminnoissa on yhteensä 12 tukea tarvitsevaa lasta Hyökkälän koulusta.








Perheiden tai alueen asukkaiden lapsille järjestämä toiminta





Hyökkälän koulun ensimmäinen projektin toimintavuosi meni lähinnä olemassa olevien palveluiden kartoittamiseen sekä viranomaisyhteistyön merkeissä. Vanhempien haastamista ei haluttu aloittaa, koska vapaaehtoisten ohjaajien rekrytoiminen tarkoittaisi myös sitä, että jonkun tahon olisi otettava vastuu vapaaehtoisten kouluttamisesta, ohjaamisesta sekä palkitsemisesta. 





Joulukuussa 2000 Hyökkälän koululla päätettiin, etteivät he lähde mukaan vanhempien haastamiseen. Koululla nähtiin, ettei heidän henkilökunnallaan ole resursseja vanhempien ohjaamiseen ja palkitsemiseen. 





Kasvatus tulevaisuuteen Tuusulassa -projektin työntekijä tuli mukaan avainryhmän toimintaan syksyllä 2001. Hänen kanssaan alettiin suunnittelemaan vanhempien kanssa tehtävää työtä. Vanhempien aluetyöryhmissä esiteltiin projektimme malleja lasten ja vanhempien yhteistoimintaan. Tavoitteena on myös löytää tiloja, joissa vanhemmat ja lapset voivat yhdessä harrastaa erilaisia asioita. Uudet salivuorot myönnetään maaliskuussa 2002.  





Vanhempien haastaminen jatkuu Kasvatus tulevaisuuteen Tuusulassa -projektin sisällä ehkäisevän työn koordinointi -projektin päätyttyäkin. Tarkoituksena on viedä viestiä perheiden yhteistoiminnasta Tuusulan kaikille vanhempainryhmille ja -toimikunnille. Tavoitteena on siis laajentaa perheiden ja alueen asukkaiden lapsilleen järjestämää toimintaa koko kuntaa koskevaksi toimintatavaksi.





   

















Hyrylän yläaste





Kartoitus





Lukuvuonna 1999-2000 oli tarkoitus kohdentaa projektimme uusiin 7. -luokkalaisiin, mutta koulun näkökulmasta tarve oli paljon suurempi kahdeksas luokkalaisten parissa, joten pääpainopiste muutettiin tähän ryhmään. Koulussa oli oppilaita n. 370, joista kartoituksessa seitsemänsien luokkien osalta esille nousi kuusi nuorta ja kahdeksansien osalta 22 (12 aktiivista/ 10 passiivista). Yläasteella ei tehty harrastekyselyä kartoituksen rinnalle. Sen sijaan kaikki kartoituksessa esiin nousseet nuoret haastateltiin henkilökohtaisesti laajemminkin perheeseen, kavereihin, asumiseen, kouluasioihin, harrastuksiin ja tulevaisuuteen liittyvissä asioissa.





Vuoden 2000 kartoitus oli hyvin toivoa-antava, sillä opettajien näkökulmasta tukea tarvitsevia 7. -luokan oppilaita oli 8 (3 aktiivista/ 5 passiivista.)  Esille nousseiden lasten elämäntilanne oli hyvin vaikea.





Syksyllä 2001 tehtiin jälleen uudet sosiaalisten taitojen kartoitukset 7. -luokkalaisille. Nyt tehtiin ensimmäistä kertaa myös harrastekysely yläasteella tuomaan lisätietoa nuorten elämäntilanteesta. Kartoituksessa nousi esille yhteensä 8 aktiivista ja 9 passiivista lasta. Näistä ensisijaiseen kohderyhmäämme (noussut esille kartoituksessa, ei harrastuksia) kuuluu 10 ja toissijaiseen kohderyhmäämme (noussut esille kartoituksessa, mutta saattaa olla entuudestaan jokin harrastus) 7 lasta. 


Kaikkiaan Hyrylän yläasteen 7. -luokilla on 33 lasta, joilla ei ole mitään säännöllistä harrastusta.


 


Ohjaaminen julkisen sektorin toimintoihin (koulun kerhotoiminta, kunnan ja seurakunnan nuorisotyö)





Keväällä 2000 koululla järjestettiin yhteistyössä sosiaalialan oppilaitoksen kanssa “Tytöstä naiseksi” -ryhmä, jonka menestys oli valtava. Ryhmässä oli yli neljäkymmentä tyttöä kevään aikana. Kohderyhmän nuorista mukana oli muutama nuori (ei tarkkaa lukua tiedossa). Kolmen kohderyhmän tytön ympärille koottiin lisäksi toinen ryhmä, jossa käytiin läpi naiseksi kasvamiseen liittyviä asioita. Lähes kaikki kartoituksessa esiin nousseet nuoret ovat jo entuudestaan mukana nuorisopalvelujen toiminnassa joko avoimien ovien toiminnassa tai kerho -ja bänditoiminnoissa. Nuorisotyöntekijät lupasivat toiminnoissaan huomioida tukea tarvitsevia nuoria erityisesti.





Lukuvuonna 2000-2001 aikana jatkui “Tytöstä naiseksi” -ryhmä. Syksyllä käynnistyi myös 7. -luokkalaisille ja heidän vanhemmilleen tarkoitettu yhteinen salivuoro koululla. Käytännön ongelmia tuli mm. avaimen kanssa, mutta muuten vuorolle oli tulijoita. Kyseisellä vuorolla järjestettiin syksyllä lyhyt itsepuolustuskurssi yhteistyössä kunnan erityisnuorisotyön kanssa. Kevääksi salivuorolle palkattiin ohjaaja yhteistyössä nuorisopalveluiden kanssa. Tämän jälkeen peli-iltoihin osallistui n. 12 pojan ryhmä viikoittain. Lasten vanhempia ei vuorolle osallistunut.


Em. toimintojen lisäksi koululla oli musikaali- ja bänditoimintaa.





 	Koululla jatkui myös syksyllä bändi- ja musikaalitoiminta. “Tytöstä naiseksi” -ryhmä jouduttiin lopettamaan koska toiminnalle ei löydetty ohjaajaa. 


Syksyn ajan koululla jatkui poikien liikuntakerho, jota ohjasi sama ohjaaja kuin keväällä. Palkan ohjaaja sai syksyn ajan Elämä On Parasta Huumetta ry:ltä, jonka kanssa yhteistyössä koulu käynnisti kerhon. Kerhossa oli osallistujia yhteensä n. 25, joista kerralla paikalla keskimäärin 13 poikaa. Kerhoon oli erityisesti ohjattu 2 poikaa.





Koko kolmevuotisen projektimme ajan suuri osa yläasteen oppilaista on käynyt joko Riihikallion nuorisotalolla tai Mestalla, jotka ovat kunnan nuorisotoimen tiloja. Nuorisotyöntekijät ovat koulun tärkeitä yhteistyökumppaneita.





Ohjaus järjestöjen ja urheiluseurojen toimintoihin





Yläasteella ei olla käynnistetty yhteistyötä alueen järjestöjen kanssa tukea tarvitsevien lasten ohjaamisessa toimintoihin.  








Kohderyhmälle suunnatut räätälöidyt toiminnat





Yläaste on ilmaissut kiinnostuksensa perheryhmätoimintaan koulunsa oppilaiden parissa, mutta ryhmää ei ole voitu perustaa ohjaajapulan vuoksi. Koulun oppilaista joitakin on tukihenkilö- tai tukiperhetoiminnan piirissä, mutta tarkkoja lukuja ei ole tiedossa, koska tukisuhde on sosiaalitoimen ja nuoren perheen välinen yhteinen sopimus.





Tammikuussa 2002 käynnistyy tyttöryhmä, jota ohjaavat nuorisodiakoni sekä kunnan nuoriso-ohjaaja. Ryhmään kutsutaan kuusi tukea tarvitsevaa tyttöä. Toimintaraha tulee kevään ajan Tuusulan Lions Clubilta. 





Perheiden ja alueen asukkaiden nuorille järjestämä toiminta





Keväällä 2000 ei ehditty haastamaan vanhempia mukaan lasten kanssa yhteistoimintaan, mutta haastaminen päätettiin tehdä heti syksyllä.





Syksyllä 2000 seitsemänsien luokkien vanhempainillassa haastettiin vanhempia lähtemään mukaan lastensa kanssa pelailemaan koululle salivuorolle maanantaisin, mutta käytännössä toiminta ei ikinä toiminut.


Yläasteikäisten parissa toimittaessa tilanne on hieman erilainen kerhotoimintojen järjestämisen suhteen, joten uusia malleja etsitään ja luodaan nuorten ja aikuisten yhteistoimintaan.











Muita saavutuksia Tuusulassa


	* Tuusulassa ollaan panostettu kolmen viimeisen vuoden aikana kohtuullisen paljon järjestö- ja 	


vapaaehtoistyön kehittämiseen. Syksyksi 2000 koottiin sekä ala- että yläasteikäisille suunnattu järjestöjen ja muiden lasten ja nuorten parissa toimivien tahojen yhteinen toimintakalenteri. Samanlainen kalenteri tullaan kokoamaan myös lukuvuodeksi 2001-2002. Joiltakin toimijatahoilta saadun palautteen mukaan toimintakalenteri on lisännyt osallistujamääriä toimintoihin merkittävästikin. Myös lasten vanhemmat ovat olleet tyytyväisiä saamaansa tietoon Tuusulan eri harrastusmahdollisuuksista. Lisäksi harrastekalenteri on toiminut työkaluna mm. koulun henkilökunnalle. 


Syyskuussa 2000 järjestettiin koko Hyrylän alueelle suunnatut Harrastemessut Hyökkälän koululla. Messuilla kävi 1200 lasta, joten tämänkaltainen tiedottaminen eri tahojen toiminnoista on hyvin tehokasta. Messuista koottiin paketti, jonka mukaan tulevina vuosina vastaavan tapahtuman järjestäminen sujuu vaivattomammin. 


 


Syyskuussa 2001 järjestömessut pidettiin Jokelassa, jossa kävijöitä oli n. 600. Vuonna 2002 on vuorossa Kellokoski.





* Samoin syyskuun alussa 2000 järjestettiin yhteistyössä eri tahojen kanssa yhteinen vapaaehtoisten rekrytointi -ilta. Illassa esiteltiin vapaaehtoistyöstä kiinnostuneille mitä kaikkea vapaaehtoisena Tuusulassa voi tehdä. Illan oli tarkoitus toimia vapaaehtoistyön “tarjottimena”, josta kiinnostuneet voivat valita itselleen sopivan ja kiinnostavimman vapaaehtoistyön muodon. Paikalle saapui vain muutama henkilö kuulemaan vapaaehtoistyön mahdollisuuksista.





* Tuusulanjärven sosiaalialan oppilaitoksen kanssa ollaan käynnistetty yhteistyötä liittyen perhe- ja pienryhmätoimintaan. Ideana on, että opiskelijat ohjaavat ryhmää vuoden ajan opintojensa ohella saaden siitä itselleen hyötyä opinnoissaan (max 2ov), sekä tuntipalkan sosiaalitoimelta. Opiskelijoiden käynnistämiä ryhmiä ei olla vielä saatu aikaan, mutta oppilaitoksella ollaan oltu asiaa kohtaan hyvin myötämielisiä ja keväällä 2001 opiskelijat kokivat mahdollisuuden kiinnostavana. 





* Joulukuussa 2001- tammikuussa 2002 nuorisodiakoni on saanut sovittua Diakonia-ammattikorkeakoulun kanssa, että heidän opiskelijansa voivat suorittaa 5 opintoviikkoa kouluttautumalla pienryhmätoimintaan sekä ohjaamalla ryhmiä. Ensimmäiset ryhmät käynnistyvät mahdollisesti jo keväällä 2002. Koulutuspaketti tehtiin valmiiksi jo syksyllä 2001. 


	


. 





* Vuonna 2001 pienryhmätoiminta ollaan kirjattu osaksi Tuusulan kunnan virallista lastensuojelun sosiaalityön strategiaa. Tämä merkitsee sitä, että sosiaalitoimi on ottanut aktiivisen roolin perhe- ja pienryhmätoiminnan kehittäjänä ja ennen kaikkea rahoittajana tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Kehittämistyötä tehdään yhteistyössä nuorisodiakonin ja koululaisten tukihenkilön kanssa.





* Poliittinen vaikuttaminen käynnistyi Tuusulassa keväällä 2001, jolloin ehkäisevän työn koordinointia esiteltiin nuorisolautakunnalle. Esittelyn lisäksi lautakuntaa haastettiin huomioimaan mm. kohdennetun työn merkitys. Lautakuntaa haastettiin ottamaan huomioon myös järjestöjen mahdollisuus osallistua kohdennetun työn järjestämiseen. Kysymys kuuluukin: Miten järjestöjä motivoidaan panostamaan kohdennettuun työhön? Ja miten Tuusulassa tullaan muuten kehittämään ehkäisevää työtä? Lautakunta näki ehkäisevän työn erittäin merkityksellisenä ja lupasi palata aiheeseen seuraavissa kokouksissaan. Nuorisolautakunnalta meni palaverin anti tiedoksi koulutuslautakunnalle. Syksyllä 2001 ehkäisevän työn koordinointia esiteltiin myös sosiaalilautakunnalle, joka piti työtä tärkeänä.








Tuusulan tulevaisuuden visioita





Ehkäisevän työn koordinoinnin arvioinnin kannalta on tärkeää, että kartoitustuloksia verrataan 	


säännöllisesti avainryhmän palavereissa siihen miten hyvin lapsia ollaan saatu ohjattua tarvittavien palveluiden piiriin. Lisäksi on tärkeää jatkuvasti pohtia mihin voitaisiin ohjata niitä tukea tarvitsevia lapsia, joilla ei vielä ole mitään säännöllisiä harrastustoimintoja tai muita tukipalveluja. Jatkossakin on hyvä pitää tavoitteena, että jokainen tukea tarvitseva lapsi saataisiin ohjattua jonkin toiminnan piiriin. 


Arvioinnin, sekä tiedotuksen (mm. lautakunnat) kannalta on tärkeää, että tehdystä työstä kirjataan väliraportteja vuosittain. Väliraporteissa tulee ottaa esille lukuja, jotta kaikki osapuolet näkevät selvästi mikä on tämänhetkinen tilanne.  


 


* Poliittista vaikuttamista on hyvä jatkaa Tuusulassa. Tarkoituksena on herättää keskustelua ehkäisevän työn merkityksestä, sekä siitä mihin Tuusula haluaa resurssejaan panostaa. Päättäjille on myös tärkeätä viedä tiedoksi niitä asioita, joita ehkäisevän työn koordinoinnilla ollaan saatu aikaan. Tämän vuoksi jatkuva arviointi ja vuosittainen väliraportointi ovat tärkeässä asemassa myös tulevaisuudessa. 





* Tuusulassa kootaan kunnan Lapsipoliittista ohjelmaa, jonka sisälle toivomme saavamme projektimme. Tällaiseen kokonaisuuteen liittyminen varmistaisi toiminnan jatkumisen kunnan perustoimintana projektimme päättymisen jälkeen.





* Jatkossa on hyvä miettiä myös mahdollisuutta laajentaa mm. kartoitusten ja harrastekyselyjen tekemistä kaikille Tuusulan kouluille, joissa on kiinnostusta ehkäisevän työn kehittämiseen. Tämä siksi, että Hyökkälän koululta ja Hyrylän yläasteelta ollaan saatu riittävästi kokemuksia toiminnan tarpeellisuudesta ja hyödystä (tukea tarvitsevien lasten ohjaaminen toimintoihin). Projektissa mukana olleiden on helppo konsultoida uusia kouluja uuteen työtapaan siirtymisessä.





* Yhteistyötä Tuusulanjärven sosiaalialan oppilaitoksen, samoin kuin Diakonia-ammattikorkeakoulunkin kanssa tullaan jatkamaan ja kehittämään nimenomaan perhe- ja pienryhmätoiminnan puitteissa.











2.5. Keravan ehkäisevän työn koordinointi -projektin loppuraportti








Kerava on n. 30 000 asukkaan kaupunki Keski-Uudellamaalla. Projektissamme on mukana Savion koulu, jossa lukuvuonna 2000-2001 on oppilaita 333. Projektimme käynnistyi varsinaisesti maaliskuun lopulla 2000.





Kartoitus





Keväällä 2000 kartoitus jäi tekemättä, sillä koulun opettajat olivat kokeneet kartoituskaavakkeen vaikeaksi. Myös projektin myöhäinen käynnistymisajankohta venytti kartoituksen tekemisen syksylle.


Keväällä tehtiin kuitenkin oppilaille harrastekysely, jonka tuloksista kävi ilmi, että koulussa on joukko lapsia joilla ei ole mitään säännöllisiä harrastuksia.





Lukuvuonna 2000-2001 Savion koululla ei tehty sosiaalisten taitojen kartoitusta, mutta koululla suunniteltiin oma kartoituspohja (haravamalli), jonka avulla kartoitus on tarkoitus tehdä syksyllä 2001.





Syksyllä 2001 tehtiin Savion koululla sosiaalisten taitojen kartoitus sekä harrastekysely. Mukana 	


kartoituksissa olivat myös EMU -luokat. Kartoituksissa nousi esille yhteensä 29 aktiivista ja 16 passiivista lasta. Näiden lisäksi esille nousi kolme lasta, joita opettaja ei ollut osannut laittaa erityisesti kumpaankaan kategoriaan. Savion koulussa on oppilaita lukuvuonna 2001-2002 yhteensä 405, eli tukea tarvitsevia lapsia on n. 12%. Lapsia, joilla ei ole mitään harrastusta oli koulussa yhteensä 88, joka on n. 22% koko oppilasmäärästä. Savion koulussa ei kartoituksia verrattu rinnakkain, eli lukua siitä kuinka moni sosiaalisten taitojen kartoituksessa esille nousevista ei osallistu mihinkään harrastustoimintaan, ei ole saatavissa.


 


Ohjaus julkisen sektorin toimintoihin (koulun kerhotoiminta, kunnan ja seurakunnan nuoriso- ja varhaisnuorisotyö)





Keväällä 2000 koululla toimi bändikerho ja käsityökerho, sekä kaupungin nuorisotoimen järjestämä kädentaitokerho. Kaikissa ryhmissä on mukana myös tukea tarvitsevia lapsia. Tarkkaa lukua ei ole saatavissa, koska kartoituksia ei olla tehty.


	


Lukuvuonna 2000-2001 koululla toimi yhä bändikerho sekä nuorisotoimen kädentaitokerho. Seurakunnalla toimi lisäksi tyttökerho 7-12 -vuotiaille tytöille, sekä poikakerho vuodenvaihteesta 2001 alkaen. Toimintoihin on ohjattu joitain lapsia, mutta on vaikea sanoa minkä verran kerhoissa on ollut tukea tarvitsevia lapsia, koska kartoituksia ei olla tehty. 





 Lukuvuonna 2001-2002 koululla jatkavat bändikerho sekä nuorisotoimen “puuhis”. Tarkkaa tietoa näihin osallistuvista kartoituksessa esille nousseista lapsista ei ole saatavilla. 	





Ohjaus järjestöjen ja urheiluseurojen toimintaan





Keravalle on tehty kolmannen projektityöntekijämme toimesta harrastekalenteri sekä kesälle että syyskaudelle 2000. Syksyn 2000 aikana koululla ollaan käynnistetty yhteistoimintaa sekä ringette- että telinevoimisteluseurojen kanssa. Ohjaaminen näiden toimintoihin on ollut pääasiassa yleisluonteista tiedottamista, sillä kohdennettuun ohjaamiseen ei olla ainakaan vielä lähdetty. Kaupungin sosiaalitoimi sekä seurakunnan diakoniatyö ovat luvanneet taloudellista tukea ryhmiin ohjattaville lapsille, mikäli rahoituksesta tulee este toimintaan lähtemiselle. 


Uutta järjestöesitettä (harrastekalenteria) ei ole tehty enää keväälle 2001 tai sen jälkeen, sillä esitteelle ei löytynyt kaupungin sisältä päivittäjää. 





Vuoden 2002 avainryhmän toimintasuunnitelmaan kirjattiin sekä harrastekalenterin teko että harrastemessujen järjestäminen Savion koululla elo-syyskuun vaihteessa.


Kohderyhmälle suunnatut räätälöidyt toiminnat





Projektimme räätälöityihin toimintoihin lasketaan kuuluvaksi perhe- ja pienryhmätoiminta, tukihenkilö tai -perhetoiminta, sekä muu pelkästään kohderyhmälle tarkoitettu toiminta. Syksyllä 2000 Saviolla käynnistyi yksi perheryhmä, johon kuului 6 kohderyhmän perhettä. Ryhmä päättyi toukokuun lopussa 2001. Kaupungin nuorisotoimi oli valmis käynnistämään kerhon vetäytyjälapsille, mutta koulun näkökulmasta tälle ei ollut tarvetta, joten kerhoa ei käynnistetty. Loppusyksyn aikana koululla käynnistettiin kerho tukea tarvitseville 2. -luokkalaisille lapsille. Ryhmä koottiin yhteistyössä koulukuraattorin kanssa. Ryhmään osallistui kahdeksan lasta.





Syyslukukaudella 2001 käynnistettiin erityisesti kohderyhmälle suunnattu liikuntakerho (1.-3. -luokkalaisille pojille) sekä kokkikerho (2.-6. luokkalaisille tytöille ja pojille). Poikien liikuntakerhoon osallistui yhteensä 9 tukea tarvitsevaa poikaa ja kokkikerhoon 15 lasta. Lisäksi kaupungin nuorisotoimella on suunnitteilla toimintaa EMU -lapsille kevätlukukaudesta alkaen yhteistyössä osuuskunta Toivon kanssa.


Koulussa toimii myös EHA -luokka (kehitysvammaiset lapset), jolle toimintaa pyritään lisäämään ja monipuolistamaan lukiossa käynnistettävän ryhmätyön kurssin avulla. Kurssi on suunnitteluasteella ja yhteyshenkilönä siinä toimii kaupungin erityisnuorisotyöntekijä. 





Perheiden ja alueen asukkaiden lapsille järjestämä toiminta





Keväällä 2000 haastettiin lasten vanhempia järjestämään toimintaa lapsille Koti ja koulu -yhdistyksen kautta, mutta innokkaita vapaaehtoisia vanhempia ei juuri löytynyt. Syksyllä 2000 yritettiin uudelleen haastaa Savion Kylätoimikunnan tilaisuudessa alueen asukkaita mukaan toimintaan, mutta paikalla ei ollut lasten vanhempia, vaan järjestöjen edustajia. Heidän kanssaan keskusteltiin mahdollisesta kiinnostuksesta alueellisiin harrastemessuihin.








Vuoden 2002 toimintasuunnitelman mukaan avainryhmä alkaa luomaan yhteistoimintaa Kylätoiminnan kanssa. “Tavoitteena on yhdistää kylän vanhempien voimia lasten harrastustoiminnan lisäämiseen”.





Muita saavutuksia Keravalla





* Keravalla on panostettu paljon järjestö- ja vapaaehtoistyön kehittämiseen. Syksyksi 2000 koottiin sekä ala- että yläasteikäisille suunnattu järjestöjen sekä muiden lasten ja nuorten parissa toimivien tahojen yhteinen toimintakalenteri. Lisäksi lokakuussa järjestettiin eri tahojen kanssa yhteinen vapaaehtoisten rekrytointi-ilta. Illassa oli tarkoitus esitellä vapaaehtoistyöstä kiinnostuneille mitä kaikkea voi vapaaehtoisena tehdä Keravalla. Illan tarkoituksena oli toimia vapaaehtoistyön “tarjottimena”, josta kiinnostuneet voivat valita itselleen sopivan ja kiinnostavimman vapaaehtoistyön muodon. Paikalle ei saapunut yhtään vapaaehtoistyöstä kiinnostunutta toimijaa. Tilaisuus pidettiin uudelleen tammikuussa 2001 Hyvinvointikeskuksella. Paikalle saapui muutama vapaaehtoistyöstä kiinnostunut ihminen, mutta palautetta saatiin niin niukasti, että on vaikea sanoa tuottiko ilta uusia vapaaehtoisia.





* Seurakunnan erityisnuorisotyöntekijän kanssa käytiin virittelemässä yhteistoimintaa lähikuntien sosiaalialan oppilaitosten kanssa lähinnä perhe- ja pienryhmätoiminta-asiassa. Yhteistoiminnan kehittäminen jouduttiin keskeyttämään erityisnuorisotyöntekijän siirryttyä toisiin tehtäviin.





* Keravalla käynnistyi perheryhmätoimintaa syksyllä 2000 myös Ahjon alueella. Tässä ryhmässä on mukana neljä perhettä ja ohjaajina toimivat seurakunnan erityisnuorisotyöntekijä sekä vapaaehtoinen vanhempi. Ryhmä päättyi toukokuun lopussa 2001.





* Kesällä 2001 seurakunta järjesti Saviolla, Killassa ja Jaakkolassa kesätoimintaa lapsille Lähiöiden ipanat -nimikkeen alla. Ohjattua toimintaa oli kesä- heinäkuun ajan. Seurakunta palkkasi työhön kesätyöntekijän. Lähiöiden ipanat -toiminnasta ilmestyy raportti syksyllä 2001.


	


* Savion koulun avainryhmälle ollaan saatu nimettyä vastuuhenkilö (kaupungin erityisnuorisotyöntekijä), joka jatkossa vastaa ryhmän koolle kutsumisesta, sekä kokoaa yhteen tehtyä työtä ja toimii  promoottorina ehkäisevän työn koordinoinnin kehittämisessä.





 * Saviolla tapahtui joitain henkilövaihdoksia avainryhmässä kesän aikana 2001, mutta syksyn aikana saatiin uusi avainryhmä erittäin hyvin mukaan toimintaan. Vuoden 2002 avainryhmän toimintasuunnitelmassa on sovittu hyvin tarkasti vastuiden määrittelyistä, aikatauluista ym. jatkoa ajatellen. 





* Edistysaskel varhaisnuorisotyön kohdalla on, että toinen kaupungin erityisnuorisotyöntekijöistä on ottanut päävastuualueekseen juuri ala-asteikäisten lasten parissa tehtävän työn. Tämä lisää mahdollisuuksia varhaisen vaiheen puuttumiseen sekä  lasten tuen tarpeen huomioimiseen jo ennen kuin ongelmat ovat liian suuria. Erityisnuorisotyöntekijän työpanoksen ansiosta varhaisnuorisotyöhön ollaan saatu käynnistettyä erilaisia projekteja myös Saviolla kuten “Näpsy” -näpistelyn ehkäisy projekti.  








Keravan tulevaisuuden visioita





* Sosiaalisten taitojen kartoitukset sekä harrastekysely tehtiin syksyllä 2001 ensimmäistä kertaa laajamittaisesti. Toimintasuunnitelmassa vuodelle 2002 todetaan, että Savion koululla kartoitukset tehdään laajamittaisesti joka toinen vuosi ja välivuosina täydennetään edellisen vuoden kartoitusta ensimmäisten luokkien kohdalta, sekä tarkastellaan esille nousseiden lasten elämän tilannetta oppilashuollon parissa. Tätä kautta päästään jatkamaan tehostetusti kohdennettua työtä ja ohjaamaan tukea tarvitsevia lapsia toiminnan piiriin. 





* Ehkäisevän työn koordinoinnin arvioinnin kannalta on tärkeää, että kartoitustuloksia verrataan säännöllisesti (avainryhmän palavereissa) siihen miten hyvin lapsia ollaan voitu ohjata tarvittavien palveluiden piiriin. Lisäksi on tärkeää jatkuvasti pohtia mihin voitaisiin ohjata niitä tukea tarvitsevia lapsia, joilla ei vielä ole mitään pitkäkestoisia harrastustoimintoja tai muita tukipalveluja. Jatkossakin on hyvä pitää tavoitteena, että jokainen tukea tarvitseva lapsi saataisiin ohjattua jonkin toiminnan piiriin.


Arvioinnin sekä tiedottamisen kannalta ( mm. Ehk.työn toimikunta ja lautakunnat) on tärkeää, että tehdystä työstä kirjataan väliraportteja vuosittain. Näissä raporteissa tulee ottaa esille lukuja, jotta kaikki osapuolet näkevät selvästi mikä on tämänhetkinen tilanne.





* Erityisnuorisotyöntekijä on käynnistämässä yhteistyössä koulun kanssa koulukiusaamis-projektia, jonka tarkoituksena on tukea sekä kiusaajia että kiusattuja heidän ongelmissaan. Tämän lisäksi kehitteillä on yhteistyössä lukion kanssa (Sipoon mallin mukainen) ryhmätyön koulutus, jolloin opiskelijoita pyritään saamaan ohjaamaan kerhoja mm. kehitysvammaisille lapsille Savion koulussa. 





* Vapaaehtoistyön kehittämistä jatketaan, sekä yhteistyötä järjestöjen kanssa. Savion Kylätoiminnan kanssa pyritään saamaan aikaan yhteistoimintaa lasten harrastustoiminnan lisäämiseksi.





* Harrastemessut sekä harrastekalenterit tehdään elo-syyskuussa 2002. Toivottavasti nämä muokkautuvat perinteeksi Keravalla. Eräällä toisella projektipaikkakunnallamme on voitu osoittaa, että näiden rakenteiden kautta on tullut useita kymmeniä uusia harrastajia eri toimintojen piiriin. 





* Tiedottamista ehkäisevän työn koordinoinnin tuloksista tulee kehittää. Toiminnan laajentumisen (muut Keravan koulut) kannalta on oleellisen tärkeää, että avainryhmän jäsenet kertovat tehdystä työstä ja saavutuksistaan myös laajemmalle kuulijakunnalle. Ehkäisevän työn toimikuntaa on hyvä pitää ajan tasalla, samoin kuin eri hallintokuntien johtajia ja poliittisia päätöksentekijöitä (mm. lautakunnat).  








2.6.	Sipoon ehkäisevän työn koordinointi -projektin loppuraportti








Sipoo on n. 17 000 asukkaan kunta Itäisellä Uudellamaalla. Kunta rakentuu tavallaan kahdesta erillisestä osasta: Nikkilän seudusta (Pohjois-Sipoo)  ja Etelä-Sipoosta. Projektimme kannalta olennaisen jaon tekee se, että Sipoo on vahvasti myös ruotsinkielistä aluetta. Projektimme on suunnattu sekä Pohjois- että Etelä-Sipoon alueelle, mutta vain suomenkielisiin kouluihin ja toimintoihin. Sipoossa toiminta ei ole keskitetty erikseen kahdelle erilliselle koululle (Lukkari ja Etelä-Sipoo) vaan avainryhmään kuuluvat molempien koulujen edustajat. Päävastuu toiminnasta on ollut alusta alkaen diakoniatyöntekijällä. Projekti käynnistyi Sipoossa kevättalvella 1999.





	








Kartoitus





Syksyllä 1999 Lukkarin koulun kartoituksessa nousi esille 25 lasta (14 aktiivista/11 passiivista). Lukkarin koulussa on 307 oppilasta.


Samaan aikaan Etelä-Sipoon koulun kartoituksessa esille nousi 33-36 lasta (14-15 aktiivista/ 19-21passiivista). Etelä-Sipoon koulussa on n. 300 oppilasta. Harrastekyselyä oppilaille ei tehty kartoituksen rinnalla





Lukuvuonna 2000-2001 kartoitusta ei tehty lomakemallillamme kummallakaan koululla. Sen sijaan oppilaiden tilanteesta keskusteltiin sekä koulujen sisällä, että moniammatillisesti. Näin ollen emme saneet tarkkoja lukuja kartoituksessa esiin nousseista lapsista, mutta koulujen näkemys oli, että kaikki erityistä tukea tarvitsevat lapset saatiin ohjattua jonkin tuen piiriin. Kohdennettu kerhotoiminta on Sipoossa niin laajamittaista, että näkemykseen on helppo yhtyä. 





Syksyllä 2001 tehtiin jälleen kartoitukset molemmilla kouluilla. Sosiaalisten taitojen kartoituksen lisäksi molemmilla kouluilla teetettiin lapsilla myös harrastekyselyt. 


Lukkarin koulussa sosiaalisten taitojen kartoituksessa esille nousi 15 aktiivista ja 20 passiivista lasta, joka on yhteensä 10% koko oppilasmäärästä. 


Etelä-Sipoon koulussa luku oli hieman pienempi, eli n. 7% (12akt/ 12pass). Luvut ovat melko pieniä, mikä on aina toivoa antavaa, mutta kartoituksista puuttui joitain luokkia, joten tämäkin vaikuttaa tulokseen.





Ohjaus julkisen sektorin toimintoihin (koulun kerhotoiminta, kunnan ja seurakunnan nuoriso- ja varhaisnuorisotyö)





Sipoossa koulujen kerhotoiminta on ollut erityisen vilkasta verrattuna moniin muihin projektipaikkakuntiimme. Etelä-Sipoon koulussa toimi lukuvuonna 2000-2001 yhteensä 27 kaikille avointa kerhoa, joissa oli kerhopaikkoja yhteensä 321 oppilaalle. Kerhojen järjestämiseen osallistui koulun (13 kerhoa) lisäksi koulun kerhotoiminnan tuki ry Poco (12 kerhoa)sekä sipoolainen sulkapalloseura ÖIF (2 kerhoa). Lisäksi Etelä-Sipoon koulun oppilaita osallistui lukiolaisten ohjaamiin kerhoihin n. 20 lasta, joista yksi oli erityisesti ohjattu kerhotoimintaan (tukea tarvitseva).





Lukkarin koulun kerhotoiminta on myös ollut vireää. Koululla toimi seitsemän kaikille avointa kerhoa, joissa oli kerhopaikkoja yhteensä 166 lapselle. Osan kerhoista koulu järjesti itse, mutta suurimmassa osassa kerhoista tehtiin yhteistyötä muiden tahojen kanssa. Näiden lisäksi Lukkarin koulun oppilaita osallistui lukiolaisten ohjaamiin kerhoihin n. 25 lasta.  





Syyslukukaudella 2001 kouluilla toimi jälleen vilkkaasti erilaisia kerhoja.


Lukkarissa toimi kuusi yleistä (kaikille lapsille avointa) kerhoa, joissa on ollut mukana yhteensä 128 lasta. Koululla on myös toiminut Musiikkiopiston kuoroja, joissa mukana on ollut n. 25 lasta.  


Etelä- Sipoossa koulun omana kerhotoimintana neljä kerhoa, joissa on ollut mukana n. 85 lasta.  Näiden lisäksi kerhotoiminnan tuki ry Poco järjesti Etelä-Sipoossa 23 kerhoa, joissa oli kerhopaikka yhteensä 245:lle lapselle.


Seurakunnalla toimi syksyllä neljä avointa kerhoa. Samalla käynnissä oli lukion ryhmätyön koulutus, jonka tuotoksena syntyi vielä neljä kerhoa. Näissä kerhoissa oli mukana yhteensä 150 lasta, joista 67 lasta oli mukana lukion ryhmätyön kurssin toiminnoissa. 





Tietoa tukea tarvitsevien lasten osallistumisesta avoimiin kerhotoimintoihin ei ole saatavilla. 


 





Ohjaus järjestöjen ja urheiluseurojen toimintaan





Lukuvuonna 2000-2001 Sipoossa ei tehty järjestelmällisesti yhteistyötä järjestöjen kanssa ehkäisevän työn koordinoinnissa. Kuitenkin kouluilla ja muilla tahoilla oli jonkin verran yhteistyötä mm. kerhotoimintojen järjestämisessä.





Järjestöjen kanssa tehtävää yhteistyötä on tarkoitus kehittään syksystä 2001 lähtien. Tarkoituksena on, että yhteistyötä käytännön tasolla virittelevät nuorisotyöntekijä sekä YAD ry:n vapaaehtoistyön koordinaattori.  Järjestöjen toimintaan on luvattu tiloja sekä Etelä-Sipoon että Lukkarin kouluilta.





Vuoden 2002 toimintasuunnitelmaan ollaan kirjattu, että Sipoossa kootaan harrastekalenteri jaettavaksi koulujen kautta kaikkiin koteihin syksyn aikana. 	





Kohderyhmälle suunnatut räätälöidyt toiminnat





Projektimme räätälöityihin toimintoihin lasketaan kuuluvaksi perhe- ja pienryhmätoiminta sekä tukihenkilö tai -perhetoiminta. Sipoossa toimi lukuvuonna 2000-2001 neljä erityisesti tukea tarvitseville lapsille suunnattua pienryhmää. Yhteensä näiden ryhmien piirissä oli n. 40 lasta. Yhtään perheryhmää ei Sipoossa toiminut tämän kouluvuoden aikana. Tukihenkilö- ja tukiperhetoimintaa koordinoi kunnan sosiaalitoimi, joten lukuja toiminnoista ei ole saatavilla.





Lukuvuonna 2000-2001 Lukkarin koululla toimi Elämyskerho, johon oli koottu 12 ala- ja yläasteen emu- ja esy -lasta. Kerhoa ohjasivat koulun erityisopettajat.


Kunnan nuorisotoimi järjesti kokkikerhon, johon osallistui 8 Lukkarin koulun tukea tarvitsevaa lasta.


	


Etelä-Sipoon koululta oli koottu 10 erityistä tukea tarvitsevan lapsen ryhmä, jonka ohjauksesta vastasi suomalaisen seurakunnan diakoniatyöntekijä. Kevätkaudella koulu kokosi myös toisen tukea tarvitsevien lasten ryhmän, johon osallistui n. 10 viidennen luokan oppilasta. Tätä kehoa ohjasivat vapaaehtoiset aikuiset.





Syksyllä 2001 jatkuivat Lukkarin koulun oppilaille suunnatut elämyskerho sekä nuorisotoimen järjestämä kokkikerho. Yhteensä näissä toiminnoissa on mukana 17 tukea tarvitsevaa lasta. 


Etelä-Sipooseen ollaan myös käynnistämässä kokkikerhoa tukea tarvitseville lapsille kevätkaudella 2002. Samaan aikaan Etelä-Sipoossa käynnistyy terapiatoimintaryhmä, jota ohjaavat diakoni, sekä toimintaterapeutti. Mukaan tähän ryhmään otetaan neljä lasta. 





Perheiden tai alueen asukkaiden lapsille järjestämä toiminta





Sipoossa on ollut meneillään niin monta kehittämisprojektia samanaikaisesti, joten vanhempien haastamista ei haluttu aloittaa kovin suurella volyymillä. Tämä siksi, että  vapaaehtoisten ohjaajien rekrytoiminen tarkoittaisi myös sitä, että jonkun tahon olisi otettava vastuu vapaaehtoisten kouluttamisesta, ohjaamisesta sekä palkitsemisesta. Lukkarin koulun vanhempainyhdistyksen kokouksessa kuitenkin esiteltiin YADin kehittämä malli lasten ja vanhempien yhteistoiminnasta, jonka tuloksena heräsi ainakin kiinnostusta tämänkaltaiseen toimintaan luokkatasolla. 





Syksyllä 2001 suomenkielisellä seurakunnalla oli yhteensä 24 vapaaehtoista ohjaajaa. Osa näistä toimi kerhon ohjaajina lukion ryhmätyön koulutuksen puitteissa.


Vuoden 2002 toimintasuunnitelmaan ollaan kirjattu, että vanhempien kiinnostusta ja tarvetta laajempaan yhteistyöhön koulun kanssa kartoitetaan, ja vanhemmille esitellään mm. Suomen elämäntapaliitto ry:n Vanhempainrengas -toimintaa.


Varsinaisesti vanhempia ei siis olla haastamassa järjestämään toimintaa lapsille, mutta yhteistyötä kodin ja koulun kanssa ollaan tiivistämässä ja vanhempien vertaisryhmätoimintaa ollaan käynnistämässä. 











Muita saavutuksia Sipoossa


* Sipoon suomenkielisessä lukiossa käynnistettiin syksyllä 2000 kokeiluna yhden lukiokurssin korvaava ryhmätyön koulutus, jonka käytännön toteutuksesta vastasivat diakoniatyöntekijä yhdessä kunnan nuoriso-ohjaajan kanssa. Teoriaopetuksen lisäksi lukion oppilaat ohjasivat iltapäivisin kerhoja ala-asteen lapsille kolmella koululla yhteensä a’12 kertaa. Tämä tarkoitti yhteensä 18 tuntia/kerho. Ryhmänohjaajakoulutuksesta on koottu erillinen kansio asiasta kiinnostuneille. Kansiota saa lainaksi diakoniatyöntekijältä. Kaikkiaan idea oli loistava ja käytännössäkin toimiva. Hyötyvinä osapuolina olivat sekä lukiolaiset, että ne ala-asteen oppilaat, jotka saivat ohjattua toimintaa iltapäiviinsä. Kerhot olivat lapsille maksuttomia.  


Toimintaa jatkettiin myös lukuvuonna 2001-2002 jälleen hyvällä menestyksellä.	





* Sipooseen perustettiin alkuvuodesta 2001 Kumppanuusyhdistyksen alle eri lasten ja nuorten parissa toimivista tahoista työryhmä nimeltään Nuorisokumppanuus, jonka tarkoituksena on tarkastella sipoolaisten lasten ja nuorten hyvinvointia sekä mahdollisia syrjäytymiseen liittyviä kysymyksiä. Tässä työryhmässä on mukana osallistujia koko kunnan alueelta ja molemmista kieliryhmistä. Asiakokonaisuudet ovat laajempia kuin omassa avainryhmässämme (koskee esim. kaikkia ala- tai yläasteen kouluja jne.). 


Ehkäisevän työn koordinoinnin avainryhmä yhdistettiin Nuorisokumppanuuteen syksyllä 2001. Tämä on saavutus sinänsä, että nyt päällekkäisiä rakenteita ollaan voitu purkaa. Tavoitteena on, että ehkäisevän työn koordinointi laajenisi tulevaisuudessa myös muille sipoolaisille kouluille.





* Sipoossa lasten ja nuorten asiat nähdään tärkeinä ehkäisevän työn kannalta erityisesti käytännön toimijatasolla. 


	


Sipoon tulevaisuuden visioita


	*Tarkoituksena on, että luotua ehkäisevän työn koordinointi -mallia jatketaan ja kehitetään eteenpäin myös YADin projektin loputtua, ja että nyt luotuja työvälineitä voidaan jatkossa hyödyntää tehtävässä työssä. Haasteena onkin pohtia miten ehkäisevän työn koordinoinnista saavutetut hyvät työmenetelmät saadaan pidettyä elämässä voimavarojen yhdistyttyä Nuorisokumppanuuden kanssa. 





* Jatkossa on hyvä miettiä myös mahdollisuutta laajentaa mm. kartoitusten ja harrastekyselyjen tekemistä kaikille Sipoon kouluille. Tämä siksi, että Lukkarista ja Etelä-Sipoosta on jo saatu riittävästi kokemuksia toiminnan tarpeellisuudesta ja tehokkuudesta (tukea tarvitsevien lasten ohjaaminen toimintoihin). Projektissa mukana olleiden on helppo auttaa uusia kouluja uuteen työskentelytapaan siirtymisessä.





* Arviointi Nuorisokumppanuuden toiminnasta tulee määritellä Sipossa. On tärkeää, että yhä tarkastellaan saavutettuja lukuja (kartoitus vs. kuinka moni saatu ohjattua tuen piiriin) ja kehitetään uusia toimintamuotoja vastaamaan lasten tuen tarpeeseen. Ideana on yhä, että jokainen tukea tarvitseva lapsi pääsee mukaan johonkin toimintaan, joka auttaa häntä lisäämään sosiaalisia taitojaan.


Arvioinnin, sekä tiedottamisen kannalta (mm. lautakunnat)  kannalta on tärkeää, että työstä kirjataan väliraportteja vähintään vuosittain. Näissä raporteissa tulee ottaa esille lukuja, jotta kaikki osapuolet näkevät mikä on tämänhetkinen tilanne.  





* Syksyllä 2001 oli tarkoituksena esitellä projektimme toimintaa uusissa koulu-, nuoriso- ja sosiaalilautakunnissa, sekä mahdollisesti myös kunnan- ja kirkkovaltuustossa. Tarkoituksena oli herättää keskustelua ehkäisevän työn merkityksestä, sekä siitä mihin Sipoo haluaa resurssejaan panostaa. 


Päättäjille halutaan viedä viestiä lasten hyvinvointiin ja syrjäytymisuhkiin liittyvistä asioista monelta näkökannalta. Lisäksi päättäjille halutaan esitellä koulujen kiinnostusta toimia lasten ja koko perheiden vapaa-ajanviettopaikkoina. Ideana on, että järjestöt, sekä myös kunnan ja seurakunnan lapsi- ja nuorisotyö voisivat järjestää toimintojaan myös koulujen tiloissa, jolloin harrastamisen kynnys madaltuisi niiltä lapsilta, joiden on vaikea lähteä vieraaseen paikkaan harrastamaan. Myös erityislasten tukitoimista kerhoissa halutaan herättää keskustelua. Kerhotoiminta voi parhaimmillaan auttaa erityislasta (esim. dysfasia, asperger) saavuttamaan uusia ystävyyssuhteita terveiden lasten kanssa. Iltapäiväkerhot ja niiden aseman vakinaistaminen ovat myös tärkeitä kysymyksiä, joita päättäjien toivotaan pohtivan entistä enemmän.


Poliittinen vaikuttaminen jäi toteutumatta syksyllä 2001, mutta Nuorisokumppanuuden on tarkoitus panostaa tähän jatkossa.





* Järjestöjen kanssa tehtävää yhteistyötä olisi hyvä  kehittää aivan konkreettisen toiminnan järjestämisen tasolla, samoin kuin vanhempien haastamista toimimaan yhdessä lastensa ja muiden perheiden kanssa vapaa-aikanaan.








	











3. Alueellisen ehkäisevän työn koordinointi
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Projektin lähtökohtana on klassisen etsivän yhdyskuntatyön ja uudentyyppisen verkostoimisen lähestymistapoja yhdistämällä kehittää ehkäisevän (päihde-)toiminnan menetelmiä ja yhteistyökäytäntöjä varhaisnuorison parissa tehtävään työhön. Kohderyhmänä ovat ala-asteen koululaiset ja heidän perheensä. Projektityöntekijät toimivat idean kehittäjinä, etsivän menetelmän esittelijöinä ja sen koordinoijina, alueellisten verkostojen kokoajina sekä toiminnan käynnistäjinä. Tehtäväalaa voidaan pitää erityisen vaativana, haasteellisena ja kiinnostavana, ja valittua lähestymistapaa innovatiivisena: negatiiviseksi määriteltävästä alkuasetelmasta (passiivisten ja aktiivisten lasten kartoitukset) edetään positiiviseen toimintaan. Jo tämän toiminta-ajatuksen omaksuminen ja sisäistäminen riittää tekemään projektista innovatiivisen vallitsevassa sosiaalipoliittisessa ilmastossa, joka korostaa ongelmalähtöisyyttä ja sektoriaalisia ratkaisuja.





On olemassa laaja tutkimuskirjallisuus, jonka mukaan lasten ja nuorten parissa tehtävän ehkäisevän päihdetyön menetelminä kognitiiviset tieto-asenne -mallit toimivat erittäin huonosti jos ollenkaan. Laajat ja kalliit joukkotiedotuskampanjat keräävät kyllä kiinnostusta, mutta niiden vaikutukset päihteidenkäytön ehkäisemisessä ovat jääneet laihoiksi. Hans Kuipersin (1998) mukaan on olemassa empiiristä näyttöä, jonka mukaan sosiaalisten taitojen malli ja tietoisen toiminnan malli (sosiaalisiin normeihin vaikuttaminen, itseohjautuvuus kasvatustavoitteina) sekä niiden yhdistelmät ovat lupaavia mahdollisuuksia ehkäistä lasten ja nuorten hakeutumista päihteiden käyttäjiksi.





YADin ja Elämäntapaliiton projektissa kehitellään juuri kyseisten mallien yhdistelmää alueelliseen toimintaan. Mallia räätälöidään paikallisiin olosuhteisiin soveltuvaksi monitoimijaiseksi, matalakynnyksiseksi ja mahdollisimman paljon jo olemassa olevia toimintoja hyödyntäväksi. Mitä näkymättömämmäksi projektin toiminta lopulta jää, sitä onnistuneempaa se todennäköisesti tulee olemaan. Tämä edellyttää vahvaa luottamusta verkostotyöhön ja uskallusta soveltaa sitä ammatillisesti vaativalla, ns. näkymättömällä tavalla. Yhtenä lähtökohtana tämänkaltaisessa työskentelyssä on myös se, että mikään varsinainen kasvatusfilosofia ei ohjaa toimintaa, vaan toiminta ottaa huomioon erilaisuudet, joita eri kasvattajilla on. Peruslähtökohtana on aikuisten vastuun korostaminen kaikille tasoilla.





Esitän seuraavassa arvioita valitusta ideasta, sen työstämisestä käytännöiksi, projektilaisten ammatillisesta toiminnasta sekä toimintamallin kehittelystä. Projektityöntekijöiden kanssa käymieni arviointikeskustelujen ja heidän toimittamiensa aineistojen, päiväkirjojen ja muistioiden, perusteella ulkopuolinen tarkastelija voi havaita mm. seuraavia seikkoja:





*Idea on poikkeuksellisen kiinnostava ja ansiokas, ja se vastaa empiirisesti orientoituneen teorianmuodostuksen tuottamia käsitteellistyksiä, joiden mukaan omakohtaiseen, itseluottamusta vahvistavaan sosiaaliseen toimintaan aktivoimalla voidaan saada tuloksia ehkäisevässä päihdetyössä





*Valittu parityöskentelymalli (projektin työntekijät) tuottaa ilmeisen merkittävää hyötyä työhön sitoutumisen ja siinä tarvittavan kehittymisen kannalta: kenttäkokemusten reflektointi ja keskinäinen kommunikaatio toimivat itsekorjaavana työnohjauksena, mikä on suhteellisen harvinaista kokeneidenkin sosiaali- ja muiden ihmissuhdeammattilaisten keskuudessa. Ryhmän aktiivinen, kyselevä keskustelutapa ja huumoria viljelevä ilmapiiri ilmentää luottamusta ja avoimuutta. Työskentelyyn sitoutuminen on vahvaa ja ammattieettiset kysymykset on sisäistetty. 





*Kenttätyön toteutuksessa omaksuttu, paikallisille olosuhteille ja eri ammattikuntien sisäisille ja keskinäisille jännitteille (niin myönteisille kuin kielteisillekin) sensitiivinen lähestymistapa toimii, mutta vaatii kärsivällisyyttä. Projektin yhtenä tarkoittamattomana tuloksena saattaa olla toimintaan osallistuvien ammattikuntien (erityisesti opettajien) sisäisten näkemys- ja asenne-erojen kirkastuminen. X:n koulun tapauksessa osa opettajista piti projektin kohderyhmää etsivää lähestymistapaa suorastaan moraalittomana. Kyseistä tulkintaa voi selittää mm. peruskoulun tasa-arvotavoitteeseen sitoutumisella; sen yhtenä kääntöpuolena saattaa konkreettisessa työssä ilmetä persoonatonta suhtautumista lapsiin. Jyrki Muhonen on keskusteluissa korostanut projektin perusidean - ns. kielteisestä valikoinnista myönteiseen toimintaan - jännitteistä luonnetta. On mahdollista, että opettajien on poikkeuksellisen vaikea nähdä kyseisen idean mahdollisuuksia. Heidän voi myös olla vaikea mieltää vetäytyvien lasten ongelmaisuutta, koska kyseiset lapset ovat heidän omien työskentelyolosuhteidensa kannalta ongelmaton, jopa suorastaan myönteinen ryhmä.





*Projektin kenttätoiminnan virittelyssä on myös törmätty muissa toimijoissa ristiriitaisia tunteita herättäviin sooloilijoihin, ajanpuutteeseen, paikallisten toimijoiden projektiväsymykseen. Nämä ovat yksi projektityöntekijöiden suurimpia haasteita: miten tasapainotella yksittäisten intoilijoiden, sivustakatsojien, jarruttelijoiden ja tekemistä odottavien kanssa. Kyseiset erot on pystyttävä ratkaisemaan verkostotyön konkreettisella tasolla, jotta työskentely ylipäänsä etenisi. Verkoistoituminen ei ole vain informoimista, vaan myös tunnedynamiikkaa, jossa on hyvin herkkiä ja haavoittuvaisia kohtia. Näitä projektin työntekijät joutuvat aktiivisesti tunnistamaan ja työstämään. Projektilaisten työpäiväkirjat antavat yksityiskohtaista ja vivahteikasta kuvaa työn vaativasta luonteesta. Verkostotyön luonteesta projekti antaa runsaasti sovellettavaa ja siirrettävää tietoa.





*Projektissa on omaksuttu tunnusteleva työskentelyote. Sen käyttöä on projektin kuluessa terävöittää arvioimalla aktiivisesti ja kriittisesti niitä paikallisia edellytyksiä ja olosuhteita, joiden perustalle lasten sosiaaliset taidot, uudet normit ja itseohjautuvuus voivat rakentua. Olisi ehkä hyvä tunnustella, miten eri ammattiryhmät ja toimijat mieltävät em. käsitteet ja ilmiöt, ja projektille voisi olla hyväksi vapaaehtoisia mukaan vetäessään, jos sillä olisi selkeä oma kanta siitä, mitä ovat sosiaaliset taidot, millaisia normeja tarvitaan päihteiden käyttöä ehkäisevän sosiaalisen ympäristön luomiseen sekä mitä tarkoitetaan itseohjautuvuudella ja elämänhallinnalla. Näistä on keskusteltu varsinkin vuoden 2001 aikana runsaasti yhteisissä tapaamisissa ja on voitu todeta, että moniarvoisessa yhteiskunnassa ne ovat asioita, joista vallitsee pysyvästi näkemyseroja.





*Projektin työpäiväkirjoista ja väliraporteista näkyy myös kehyksiä (Goffman), joiden perustalta toimijat mieltävät omaa asemaansa ja sitoutumistaan hankkeeseen. Sosiaalityöntekijä jäsentää paikkaansa yhteistyökehyksessä ja resurssi(en vähyys)-kehyksessä; opettajilla on useita kehyksiä, mutta hallitsevana lienee työn lisääntymisen uhka -kehys (tähän voisi jopa tulkita heidän vastustuksensa etsivää työtä kohtaan); opettajilla professiokehys on vahvempi kuin muilla. Nuorisotyöntekijöillä on toiminnallinen kehys. Vanhempainyhdistyksen aktivistit kohtasivat salivuorovarausbyrokratian kun olivat jo tulleet mukaan. Ylipäänsä ns. pienet käytännön esteet toiminnalle vaikuttavat kohtuuttoman suurilta, samalla kun ne kertovat karua kieltä sektoroituneen hallinnoinnin tuottamista ongelmista.





*Olisiko hiukan rohkeampi lapsinäkökulman soveltaminen projektissa mahdollista? Nyt toiminta on aikuiskeskeistä, mitä ei ole tulkittava kielteiseksi kritiikiksi: aikuisten vastuun korostaminen ja alleviivaaminen on erittäin tärkeää. Projektin keskeiset ankkuripisteet ovat aikuisverkostojen muodostaminen lasten toiminnan virittämiseksi. On runsaasti tutkimuskirjallisuutta siitä, että vanhempien ja muiden aikuisten keskinäiset toimivat verkostot ovat keskeinen tuki lasten sosiaalisten taitojen kehittymiselle, ja toimivat aikuisverkostot tukevat myös niitä lapsia, joiden vanhemmat eivät osallistu toimintaan. Ammattilaisten ja muiden toimijoiden avainryhmät ovat tärkeä lenkki paikallisten olosuhteiden ja tarpeiden määrittelyssä. Avainryhmien jäsenet tarvitsevat runsaasti kärsivällisyyttä ja kykyä kestää pettymyksiä, joita tämänkaltaiseen työhön väistämättä liittyy. Kokemusten välittäminen ja tiedon vaihto ovat palkitsevia asioita, mutta ne voivat myös muuttua itsetarkoituksellisiksi ja palvella enemmän ammattilaisten ja muiden toimijoiden työnohjauksellisia tarpeita. Ne ovat tärkeitä, mutta jäävät riittämättömiksi jos eivät kanna toimintaan uusia näkemyksiä ja ideoita.





On selvää, että kampanjoiden ja valistuksen menetelmät ovat tulleet tiensä päähän. Uusia avauksia päihde-ehkäisyyn löytyy räätälöidyillä, ammattilaisten ja vapaaehtoisten yhdessä kehittelemillä, paikallisille olosuhteille ja reunaehdoille sensitiivisillä menetelmillä. Verkostotyöstä puhutaan paljon, mutta siitä on toistaiseksi vähän kokemusta. Pidän tähänastisten havaintojeni perusteella YAD:in aloitteellisuutta ammatillisen, monisektoriaalisen, erilaisia toimijoita yhdistävän verkostotyömuodon etsijänä ja kehittäjänä lupaavana. Hanke tuottaa sovellettavaa ja siirrettävää tietoa alueellisen ehkäisevän työn koordinoinnista. Projektin aikana kehitelty toimintamalli kiteyttää verkostotyön kriittiset kohdat ja toimijat. Toiminnan vaikuttavuutta kohderyhmässä tulen arvioimaan myöhemmin projektin edetessä.





Projektin arvioinnissa olen käyttänyt responsiivisen evaluoinnin menetelmää, ja tulen raportoimaan yksityiskohtaista metodologiaa tieteellisissä lehdissä. Projektilaisten kanssa yhdessä kirjoitettu artikkeli (ilmestyy Sosiaaliturvassa) on yksi kiteytymä yhteistyöstä, jota responsiivisessa arviointimenetelmässä kehitetään.





